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　私が小さいころは、アメリカでは生魚を食べることは
ほとんど考えられないものでした。しかし、インターネッ
トなどによる国際化のおかげで、最近では和食がアメリ
カでも人気になってきました。すしは1960年代ごろに
アメリカのカリフォルニア州で食べられるようになりま
した。そのときすしはほとんど知られていなかったので、
アメリカ人がもっと食べやすいようにカリフォルニア巻
きなどの西洋風巻きずしが作られました。カリフォルニ
ア巻きという巻きずしはご飯をのりの外側に巻きます。
そして、キュウリやカニ、マグロの代わりにアボカドが
巻かれています。なぜかというと、アメリカ人はのりを
目にすることや生魚を食べることは苦手でした。そして、
カリフォルニア巻きの発明はすしの人気を促進させました。
　現在では、日本のすしも西洋風すしもいろいろな種類
をレストランで食べることができます。例えば、最近発

明されたアメリカ風巻きずしの一つにフィラデルフィア
巻きというサケとクリームチーズを使った巻きずしがあ
ります。現在では、すしは特に若者の中でとても人気が
あります。アメリカのどこのレストランでも、すしはわ
さび、がり、はしが出るので、若者の多くはすしの食べ
方に慣れてきました。
　もちろんすし以外のほかの和食も今アメリカで人気が
あります。特に豆腐の料理は、ベジタリアンやベガン（完
全菜食主義者）にとって、とても人気があります。また、
和食は健康にとても良いといわれています。つまり、国
際化のおかげで、和食は世界中で有名で人気のある食べ
物になったのです。

国際交流員

ケセニア・ヴァインシュトック
アメリカにおける和食

　家庭で使われずに眠っている品物や探している
けど見つからない品物はありませんか。
◆求めます
　無料・デジタルテレビ
　　　・こいのぼり（大・５色）
　　　・浜加積保育園制服・運動服
　　　・電動レンジ
　　　・ワープロ
　応談・電動ウオーカー
▶ ゆずりたいものや探して
　いるものがある場合は、
　生活環境課（内線７５１）
　までご連絡ください。

ゆずります・求めます

キラリ★

　平成18年に富山県ミニバスケットボール大会で優勝
し全国大会へ出場されたほか、これまで数々の輝かし
い功績を残されたことが認められ、11月２日㈬、県庁
で平成23年度富山県教育功労者表彰を受賞され、代表
して水口監督が教育長に喜びの報告をされました。
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　　　・浜加積保育園制服・運動服

平成23年度富山県教育功労者表彰受賞
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 春

▲左：カリフォルニア巻き、右：フィラデルフィア巻き
“Sushi,” © 2011 Stephanie Mueller

持ち帰り用の巻きずし

子ど も 用 品 限 定
フリーマーケット開催・出店者募集
と　　き　２月 25 日㈯　10:00 ～ 14:00
と　こ　ろ　市民交流プラザ３階 多目的ホール
区　画　数　28 区画「１区画…約２ｍ×３ｍ」
　　　　　（応募多数の場合は先着優先）
品　　目　育児用品、衣類、絵本、CD、DVD、
　　　　　おもちゃ、乗り物など一般家庭の子ども
　　　　　用遊休品（新品・中古問わず）
※飲食物、生き物、モデルガンなどの危険物は不可

出　店　料　無料
申込期間　１月 17 日㈫～２月 10 日㈮
申込み・問合せ先
　滑川市社会福祉協議会
　（☎４７５－７０００）

辰

広告

いつでも施設見学にお越し下さい
体験利用もお待ちしています

お気軽にご相談下さい


