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＊７月20日の健康診査（従来の基本健康診査）は、40歳未満の希望者の方（職場健診などがない方）も受診できます。
　（40歳未満の方‥‥受診者負担金500円）
＊負担金は健診会場受付にてお支払いください。
＊特定健康診査・後期高齢者の健康診査を受けられる方は、必ず受診券と保険証をお持ちください。
＊特定健康診査・後期高齢者の健康診査を受けられる方は、空腹でご受診ください。

申込方法
＊定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。
＊がん検診（胃・子宮・乳房）の申し込みは、市民健康センターへ電話してください。
＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康センターまたは各地区公民館へ検査セットを取りに来てください。
＊胃がん検診を受けられる方は、前夜９時以降絶飲食でご受診ください。
＊がん検診を受けられる方は、必ず受診券をお持ちください。
申込み・問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

集 団 健 康 診 査 の お 知 ら せ
（●は午前、▲は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

胃がん
大腸がん 肺がん・結核 子宮がん（頸部）

乳房がん
骨密度

バリウム マンモグラフィー

受付時間 8:00 ～ 10:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:00 8:00 ～ 9:30 13:00～ 14:00 13:00～14:00 13:00～14:00

個人負担金（70歳未満）
無　料

（心電図・眼底検査追
加希望者は各500円）

500 円 200 円
レントゲン　無料
レントゲンと喀痰

200円
500 円 500 円 200 円

７月　１日㈮ 農村環境改善センター ● ● ● ▲ ▲

20 日㈬ 市民健康センター ● ● ● ● ▲ ▲ ▲

29 日㈮ 早月加積地区公民館 ● ● ● ▲ ▲

８月　２日㈫ 中加積地区公民館 ● ● ● ▲ ▲

　
県
で
は
今
年
度
中
に
津
波
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
、
地
域
防
災
計
画
に
反

映
す
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
市
に
お
い
て

も
連
動
し
て
地
域
防
災
計
画
を
見
直
す
予

定
で
、
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
つ
い
て

も
あ
わ
せ
て
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

　
４
月
19
日
か
ら
５
月
18
日
に
か
け
、
市

内
９
地
区
に
お
い
て
、
市
長
と
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
　

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
質
問
や
ご
提

案
に
対
し
、
市
長
や
幹
部
職
員
が
直
接
回

答
し
ま
し
た
。
そ
の
質
疑
応
答
の
主
な
も

の
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　（
掲
載
し
て
い
ま
す
ご
質
問
・
ご
提
言

お
よ
び
回
答
に
つ
い
て
は
、
懇
談
会
当
時

の
も
の
で
す
。）

「
市
長
と
語
る
会
」
を
開
催
し
ま
し
た

回
答

◆ 

養
鶏
場
建
設
計
画
に
つ
い
て

　
そ
の
後
の
状
況
は
、
ど
う
な
っ
て
い
る

か
。回

答
　
魚
津
市
農
業
委
員
会
か
ら
農
地
転
用
許

可
申
請
が
条
件
付
き
で
県
の
農
業
委
員
会

に
上
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
そ
の
許
可

権
者
で
あ
る
県
知
事
が
国
へ
協
議
し
た
上

で
判
断
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。市
で
は
、

県
や
北
陸
農
政
局
、
県
の
農
業
委
員
会
な

ど
へ
滑
川
市
の
立
場
と
危
惧
さ
れ
る
事
項

を
説
明
し
、
理
解
を
求
め
る
要
望
を
行
い

ま
し
た
。
本
件
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
県

で
調
査
中
と
聞
い
て
い
ま
す
。

◆ 

海
洋
高
校
の
跡
地
利
用
に
つ
い
て

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
市
民
が
使
え
る
も
の

と
し
て
確
保
し
て
ほ
し
い
。
実
験
施
設
が

余
っ
て
く
る
と
思
う
の
で
、
地
産
池
消
に

役
立
て
る
た
め
に
市
が
使
え
る
よ
う
に
し

て
ほ
し
い
。
ま
た
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
や

ボ
ー
ト
な
ど
の
拠
点
施
設
に
で
き
な
い

か
。
さ
ら
に
、
民
泊
な
ど
も
で
き
る
よ
う

に
し
て
は
ど
う
か
。

回
答

　
跡
地
利
用
に
つ
い
て
、
県
へ
は
地
元
の

要
望
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
て
あ

り
ま
す
。
も
し
、
施
設
を
市
で
受
け
る
と

い
う
こ
と
に
な
れ
ば
、
維
持
管
理
な
ど
の

財
政
負
担
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
県
や
地
元
の
皆
さ
ん
と
ご
相
談
し
な

が
ら
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
、

ご
要
望
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

•
郵
送　

〒
９
３
６
‐
８
６
０
１

　
　
　
　

滑
川
市
寺
家
町
１
０
４　

•
℻  
４
７
５
‐
６
２
９
９

•kikaku@
city.nam

erikaw
a.lg.jp

▼
問
合
せ
先　

企
画
政
策
課

（
内
線
２
２
１
・
２
２
２
）

　
そ
の
ほ
か
、

◆
除
排
雪

◆
財
政
状
況

◆
議
員
定
数
の
削
減

◆
学
校
区

な
ど
に
関
し
、
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

INFORMATION 育児 健康 福祉

心身障害者 (児 ) 年金の手続きはお済みですか？
　市では、一定の障がいに該当する方に対し、年に１回、心身障害者（児）年金を支給しています。受給
には手続きが必要です。手続きされていない方は、福祉介護課で手続きをお願いします。

※いずれの年金も、市内に１年以上引き続き居住している方が対象です。
　すでに受給しておられる方については、新たに手続きは必要ありません。
問合せ先　福祉介護課社会福祉担当（内線７６８）

●心身障害者年金
　４月１日現在で、義務教育を修了した方に、次
の区分に応じて支給します。
※特別障害者手当受給者・施設入所者・長期入院
　者などは除く

区　　分 年金額

身体障害者手帳 1級、療育手帳Aまたは
精神障害者保健福祉手帳 1級 12,500 円

身体障害者手帳 2級または精神障害者保
健福祉手帳 2級 10,500 円

身体障害者手帳 3級、療育手帳 Bまたは
精神障害者保健福祉手帳 3級 9,300 円

●心身障害児童年金
　４月１日現在で、３歳以上義務教育修了前まで
の児童の保護者に、次の区分に応じて支給します。
※特別児童扶養手当受給者・施設入所者・長期入
　院者などは除く

区　　分 年金額
身体障害者手帳 1級または 2級

14,500 円療育手帳A
精神障害者保健福祉手帳 1級または 2級
身体障害者手帳 3級から 5級まで

12,000 円療育手帳 B
精神障害者保健福祉手帳 3級

　熱中症の発生は、７～８月がピークです。

　「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です。
問合せ先　市民健康センター（☎４７５‐８０１１）

熱中症を予防しましょう！

熱中症の予防方法

◆こまめな水分・塩分補給をしましょう
　のどの渇きを感じなくても、こまめな水分補給を。
◆室内環境を整えましょう
　扇風機やエアコンを使って温度調整を。
◆外出時の準備
　日傘や帽子を着用し、こまめに休息を。

◆ 

「
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
の
森
公
園
」
に
つ
い
て

　
完
成
後
の
維
持
管
理
費
は
い
く
ら
か
か

る
の
か
。
ま
た
、
ど
の
く
ら
い
の
利
用
者

を
見
込
ん
で
い
る
の
か
。

回
答

　
類
似
施
設
な
ど
を
参
考
に
、
概
算
で
年

間
１
８
０
０
万
円
と
試
算
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
数
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
試
算
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
集
客
の
し
か
け
も
重
要
と

考
え
て
い
ま
す
。

◆ 
事
業
展
開
に
つ
い
て

　
市
の
予
算
に
つ
い
て
は
ソ
フ
ト
事
業
が

重
点
で
ハ
ー
ド
事
業
が
少
な
い
が
、
夢
の

あ
る
話
が
聞
き
た
い
。
例
え
ば
、
企
業
誘

致
や
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
設
置
、
上
市
町
と

協
力
し
て
の
馬
場
島
へ
の
道
路
拡
幅
や
深

層
水
の
農
業
利
用
支
援
な
ど
。

回
答

　
ご
意
見
に
つ
い
て
は
今
後
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
事
業
展
開
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ

デ
ア
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

デ
ア
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

デ
ア
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

防
災
に
つ
い
て

　
先
の
東
日
本
大
震
災
で
津
波
に
対
す
る

関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
。
防
災
マ
ッ
プ
に

海
抜
表
記
を
し
た
り
、
公
共
施
設
や
幹
線

道
路
の
電
柱
な
ど
に
海
抜
表
示
す
る
な

ど
、
津
波
情
報
を
分
か
り
や
す
く
市
民
へ

伝
え
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
県
の
地
域
防
災

計
画
に
市
の
意
見
を
反
映
し
、
県
と
緊
密

に
連
携
し
て
ほ
し
い
。

な
め
り
か
わ
子
育
て
メ
ー
ル
　
健
診
情
報
や
ひ
と
く
ち
メ
モ
な
ど
子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
メ
ー
ル
で
お
届
け
し
ま
す

！

　

▼
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
配
信
登
録
が
必
要
で
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
も
し
く
は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
モ
バ
イ
ル
ペ
ー
ジ
（
携
帯
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

　

に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
配
信
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ
先　

子
ど
も
課
（
内
線
３
２
５
）

す
。
海
抜
表
示
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
庁

内
で
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
て
お
り
、
早
急

に
対
応
し
た
い
と
思
い
ま
す
。


