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滑
川
市
生
涯
い
き
い
き
食
育
推
進
計
画
策
定

　

市
で
は
、
昨
年
度
に
滑
川
市
食
育
推
進
会
議
（
会
長　

上
田
市

長
）
を
設
置
し
、
市
民
公
募
委
員
を
は
じ
め
、
学
校
長
や
農
業
関

係
者
な
ど
食
育
の
推
進
に
か
か
わ
る
委
員
の
方
々
で
検
討
さ
れ
た

意
見
を
踏
ま
え
、
こ
の
ほ
ど
「
滑
川
市
生
涯
い
き
い
き
食
育
推
進

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
に
は
、
本
市
の
重
点
施
策
の
一
つ
で
あ
る
「
食
育
」
を
市

民
運
動
と
し
て
推
進
す
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
や
事
業
の
方

向
性
、
食
育
実
践
活
動
の
具
体
的
な
内
容
、
そ
の
実
施
主
体
な
ど

が
明
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
は
全
国
食
育
月
間
で
す
。
計
画
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
滑
川
市
の
食
育
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
計
画
の
概
要
版
を
今
月
号
広
報
に
折
り
込
み
ま
し
た
の
で
、
あ

　

わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
な
ぜ
食
育
？

　
現
代
の
食
生
活
は
と
て
も
豊
か

に
な
り
ま
し
た
が
、
一
方
で
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

❶
食
を
取
り
巻
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

　
ル
の
変
化

❷
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り

❸
食
に
対
す
る
感
謝
の
心
の
希
薄

　
化

❹
食
の
安
全
・
安
心
と
地
産
地
消

　
へ
の
意
識
の
高
ま
り

❺
食
文
化
の
伝
承
と
米
食
中
心
の

　
日
本
型
食
生
活
の
崩
れ

　
こ
れ
ら
を
見
直
し
、
改
め
て
食

生
活
を
通
じ
た
健
や
か
で
豊
か
な

生
活
を
送
る
必
要
性
が
高
ま
り
、

国
策
と
し
て
食
育
が
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

国
は
平
成
17
年
に
「
食
育
基
本
法｣

を
施
行
し
、
平
成
18
年
３

月
に
は
「
食
育
推
進
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受

け
、
富
山
県
は
平
成
18
年
８
月
に｢

富
山
県
食
育
推
進
計
画｣

を

策
定
し
、
食
育
推
進
が
進
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
年
４
月
に
は
国
の
「
第
２
次
食
育
推
進
基
本
計
画
」
が
公
表

さ
れ
、
食
育
は
「
周
知
」
か
ら
「
実
践
」
へ
の
新
た
な
ス
テ
ッ
プ

へ
と
進
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
、
今
後
の
地
域
に
密
着
し
た
食
育
活
動

を
展
開
す
る
た
め
に
、
滑
川
ら
し
さ
を
取
り
入
れ
た
「
滑
川
市
生

涯
い
き
い
き
食
育
推
進
計
画
」
が
誕
生
し
ま
し
た
!!

　食育を推進していくためには、市民一人ひとりの皆さんの意識と行動がとても大切です。　
　市民の皆さんが食育について理解しやすく実践できるよう食育キーワードと市民行動目標を掲げました。
　食育は難しいことではありません。家族みんなで食卓を囲むことも食育です。小さな心がけが滑川市の
大きな食育につながります。できることから取り組みましょう !!

毎
月
19
日
は

「
食
育
の
日
」

毎
年
６
月

　
と
11
月
は

「
食
育
月
間
」

なめりかわ食育推進キャラクター

コシヒカリ　キラリン

お
い
し
く
食
べ
て

　

い
っ
し
ょ
に
食
育
を
楽
し
も
う
！

滑
川
市
の
食
育

滑
川
市
の
食
育

滑
川
市
の
食
育

　
滑
川
市
生
涯
い
き
い
き
食
育
推

進
計
画
で
は
、

❶
元
気
な
子
ど
も
の
育
成(

早
寝

　･

早
起
き･

朝
ご
は
ん)

❷
健
康
で
長
生
き
で
き
る
人
生
　

　（
食
生
活
の
改
善
）

❸
地
域
の
活
性
化(

地
産
地
消)

の
３
つ
を
推
進
目
標
と
し
て
、
食

育
実
践
活
動
を
展
開
し
ま
す
。
皆

さ
ん
も
各
自
の
年
代
に
あ
っ
た
食

育
事
業
に
参
加
し
て
、
積
極
的
に

食
育
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

　（
事
業
内
容
に
つ
い
て
は
概
要

版
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

▼
問
合
せ
先

　
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

　（
☎
４
７
５
‐
８
０
１
１
）

食育キーワード「なめりかわ」と市民行動目標

▲今年度から滑川市の栄養教諭が２人になり、
　より充実した食育指導が行われています。

食育キーワード 市民行動目標

な

め

り

か

わ

何でも残さず食べよう

目指そう正しい食習慣から

健康管理を

忘れないでね感謝の心

家族そろって楽しい食事

理解しよう地産地消の良さ

•毎日お米を食べよう
•野菜を食べよう
•魚を食べよう

•旬の食材や滑川産（富山県産）
　食材をとろう

•早寝早起きをして朝ごはんを
　食べよう
•食事バランスガイドを活用し
　よう

•心をこめて「いただきます」「ご
　ちそうさま」を言おう

•家族で食卓を囲もう
＊週に一度は家族そろって食事
　をしよう


