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市民の広場
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国際交流員 アダム・ペルク

＜アダムの国際交流講座（11月）＞
　一緒においしい外国の料理を作ってみませんか？
　と　き　11 月 25 日㈭　19:00 ～ 21:00
　ところ　市民交流プラザ３階調理実習室
　テーマ　外国の料理　　参加費　500 円
　※要予約（名前・年齢・連絡先をお願いします）
申込み・問合せ先　企画情報課（内線２２１）
　　　　　　　　　kikaku@city.namerikawa.lg.jp

　10月になって、まだ木の葉が紅葉していません
が、気温が下がり、秋がやっと来たという感じが
します。富山の異常に暑い夏はミシガン州出身の
私には非常にきつくて、涼しい秋が大歓迎です。
ミシガン州のアナーバー市には木が至るところに
並んでいて、秋に紅葉するのをよく楽しみました。
カエデとオーク材が一番多くて、秋になると葉が
さまざまな色合いの鮮やかな赤と黄色になって、
日本の花見のようです。実家でも林に囲まれて、
子どものころから秋の魅力を感じていました。
　アメリカでの秋といえば、感謝祭が皆の頭に浮
かびます。11月の第４週には大学や仕事を３日間
休み、家族と親戚が集まってぜいたくな食事をし
ます。感謝祭といえば、ターキーやパンプキン・
パイです。しかし、実家で作ったものが一番季節
のごちそうだと思います。実家の父が30年以上趣
味として有機家庭菜園をやっています。普段はスー
パーで輸入された野菜や果物を買っていますが、
夏の終わりからトマトを始め、トウモロコシ・ブ
ロッコリー・ナス・ズッキーニなど、とても新鮮
な野菜が何でも食べられます。

　輸入品は年間いつでも買え、便
利だと考えられていますが、地元
で植えたものの味と全く違って、
健康的にも有機の食材の方がいい
のではないでしょうか。最近は地産地消という言
葉を聞きますが、経済的にも健康的にもいろいろ
なメリットがあって、アナーバーにある地元の農
家の市場と父の菜園を考えると大賛成です。
　故郷で家族と感謝祭を祝えないのは寂しいです
が、滑川の自然が心を慰めてくれます。紅葉を見
ながら滑川の地元の野菜が味わえるので、どこか
ミシガンに似ている気がします。今年は滑川の秋
を満喫したいと思います。

秋の感想

　家庭で使われずに眠っている品物や探している
けど見つからない品物はありませんか。
◆ゆずります
　無料・男性用スーツ（Ｍサイズ・２着）
　　　・女性服、子ども服（多数）
　　　・赤ちゃん用メリーゴーランド
　　　・木製ベッド（組み立て式・１台）
　　　・ひな人形　・熱帯魚用水槽
　　　・レコードLP盤（約30枚）
◆求めます
　無料・こいのぼり
　応談・セミダブルベッド　・ネコ用ゲージ
　　　・自転車（大人用）
　　　・東部小学校制服（男児用、女児用）
　　　・双子用ベビーカー（Ａ型）
　　　・チャイルドシート　・ポータブルミシン
　　　・中学生用柔道着
▶ゆずりたいものや探しているものがある場合は、
生活環境課（内線３２３）までご連絡ください。

ゆずります・求めます
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　10月９日㈯から12日㈫に石川県で開催された「第23回
全国健康福祉祭（ねんりんピック）いしかわ大会2010」
に富山県代表として出場されました。

【サッカー】清水 英治 さん（左から１番目）
【テニス】佐々木 正敏 さん（左から３番目）・上田 敏信 さん
【将　棋】正道寺 太市 さん（左から４番目）
【ソフトボール】菰原 　克 さん
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不法投棄パトロール実施
　10 月 12 日㈫、市内の不法投棄の状況確認と防止
を目的に、市環境保健衛生協議会による不法投棄パ
トロールが実施され、17 人の役員が市内を巡回し
ました。今後も不法投棄防止に向けての取り組みを
行っていく予定です。

問合せ先　生活環境課（内線３２３）問合せ先　

10月１日㈮ 激励会にて


