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市民の広場
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国際交流員 ミッシェル・ランク

◆日本語で国際交流チャット
　　６月は、10日㈭　19:00～21:00
　　滑川東地区公民館（図書館隣）
◆英会話サークル（→10Ｐ）
　誰でも参加できますので、お気軽にどうぞ！

　アメリカには、６月の第１金曜日に “ドーナツ
の日” があります！私はドーナツが大好きなので、
今月はドーナツの話をしたいと思います。
　ドーナツの正確な起源はわかりませんが、オラ
ンダの小麦粉、卵、砂糖、酵母、牛乳で作った生
地オリークックという揚げ物がドーナツの原型と
考えられています。
　最古のドーナツのレシピは、1803年のイギリス
の料理本で発見されており、そこにはアメリカの
レシピと書いてありました。日本の最初のドーナ
ツのレシピは、昭和12年の軍隊調理法に書いてあ
りました。
　現在の日本のドーナツとアメリカのドーナツは
ほとんど同じですが、アメリカには抹茶やきな粉
のドーナツはありません。その代わりに、少しヘ
ビーなドーナツの種類はたくさんあります。ラズ
ベリー、レモン、イチゴ、ブルーベリー、アップル・
シナモンなどのジャム入りのドーナツです。この
ドーナツは甘くて、コーヒーとよく合います。

　アメリカで最近人気があるドー
ナツは「ニューヨーク・チーズケー
キ」です。チーズケーキ入りのドー
ナツで、クリーム・チーズのアイ
シングです。上にはチーズケーキを削った生地が
乗せてあり、とてもリッチなドーナツ！
　アメリカ人は、年間10億個のドーナツを食べる
と言われています。一人あたり35個ぐらい食べて
いることになります。私は「そんなに食べないよ」
と言いたいところですが、考えると１年は365日あ
り、毎月３個ずつ食べれば年間36個になりますね。
　私はこれから健康のために大好きなドーナツを
少なめにします！でも来月から頑張ることにして、
皆さん、６月第１金曜日の４日は “ドーナツの日”
を祝って、ドーナツを食べましょう！

ドーナツの日

　誰でも参加できますので、お気軽にどうぞ！

　家庭で使われずに眠っている品物や探しているけ
ど見つからない品物はありませんか。
◆ゆずります
　無料・健康歩行器具　・家庭用フィットネス機器
　　　・セミダブルベッド（ロータイプ・マット付き）
　応談・農機具（トラクター、コンバイン、運搬車、
　　　　 乾燥機、もみ処理機）
　　　・自転車（女児用・24型）
◆求めます
　無料・手押し車（高齢者用）　・ベビージム
　応談・自転車（大人用、小学高学年用）
　　　・掃除機　・ビデオデッキ　・小型耕運機
　　　・ポータブルミシン
　　　・希望幼稚園制服（女児用）
　　　・田中小学校制服（女児低学年用）
　　　・田中小学校運動服(上･下)（女児低学年用）
　　　・西部小学校制服・運動服
　　　　　　　　（女児中学年用、男児高学年用）
　　　・小学校用教科書
　　　・バスケットボール用ゴール（柱付き）
　　　・こいのぼり　
▶ゆずりたいものや探しているものがある場合は、
生活環境課（内線３２３）までご連絡ください。

ゆずります・求めます
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災害情報配信サービス
　気象情報などの防災関連情報や市内で発生した火
災情報を 24 時間、メールでお届けします！
　市のホームページ、もしくは右のＱＲコー
ドからモバイルページ（携帯版ホームページ）
にアクセスして、配信登録をしてください。
問合せ先　総務課（内線２１２）

　　　・西部小学校制服・運動服
　　　　　　　　（女児中学年用、男児高学年用）
　　　・小学校用教科書
　　　・バスケットボール用ゴール（柱付き）
　　　・こいのぼり　
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キラリ★

左から 宮田雅也くん、横田千尋さん、土田茉奈さん、日野 航くん

左から 岩城竣貴くん、山岸美結さん、荒川佳帆さん、手嶋 崚くん

学童体育大会
新記録達成！

６年400ｍリレー　１分０秒５

５年400ｍリレー　１分２秒２
西部小

東部小

広告


