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「ウエストシェイプアップ」
11:00～12:00

8:30～ 室内温水プール

「冬のお悩み 冷え性を改善」
＜参加費：500 円、要予約＞ 13:00 ～ 14:30

　市民会館
　①18:00～　スポ少
　②18:45～　一般

「ウエストシェイプアップ」
11:00～12:00

　　　

9:00～ 総合体育センター
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２月の税
固定資産税　第４期

国民健康保険税　第８期

介護保険料　第６期

後期高齢者医療保険料
第８期

12 1311

心配

２月のふれあい総合相談
会場

時間

　　　法律相談
　　　　12日㈮・19日㈮
　　　（要電話予約・当日9:00）

　　　人権相談　22日㈪

　　　行政相談　22日㈪

　　　結婚相談
　　　　10日㈬・24日㈬

　　　消費生活相談
　　　（多重債務相談を含む）
　　　　26日㈮

　　　児童相談　18日㈭

　　　母子父子相談
　　　　19日㈮

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　４日㈭・25日㈭

　　　成年後見相談
　　　　17日㈬

　　　登記相談
　　　（10:00 ～ 15:00）
　　　　今月はありません

　　　高齢者健康・介護相談
　　　（10:00 ～ 12:00）
　　　　２日㈫・９日㈫・23日㈫

　　　税金相談
　　　（13:00 ～ 15:00）
　　　　18日㈭

　　　女性相談
　　　（13:30 ～ 16:00）
　　　　今月はありません

　　　年金相談　10日㈬
　　　（市民会館２階小会議室）
　　　（10:00 ～ 15:00）

毎日行っているもの
　ホームヘルプ相談
　ボランティア相談
　貸付金制度利用
　権利擁護相談
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消費

「あいらぶ湯」２月の薬湯
市民交流プラザ（☎４７６－５５００）
薬湯は週ごとに変わります

　１　日㈪～　２　日㈫ 八漢湯
　４　日㈭～　９　日㈫ グレープフルーツ＆レモングラス
11 日㈷～ 16日㈫ 酵素
18日㈭～ 23日㈫ レモンスカッシュ
25 日㈭～ 28日㈰ 火龍

法律

児童

心配

市民カレンダー ２月
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コミュニティバス（のるｍ
マ イ
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カ ー

ａ ｒ ）
～ 運 休 日 の お 知 ら せ ～

31

健康人権 行政

後見

ごみの収集

　硬いプラスチック製品は、燃やせる
ごみとして出してください。
（ポリバケツ、プランター、ポリタンクなど）

菅沼利喜造篆刻展
２月28日㈰まで　入場無料

健康

健康

灯油などの取扱いにご注意ください！
　冬場は、暖房のため灯油などを使用する機会
が多くなりますが、誤って油が河川に流出する
と水質に悪影響を与えます。水環境を守るため、
取扱いには十分気をつけてください。

問合せ先　生活環境課（内線３２２）

① 給油中は絶対にその場から離れない
② タンクの元栓をしっかり締める

健康 心配

法律

結婚 法律

結婚 年金

女性 年金

健康

「郵趣コレクション」展（ロビー展示）
　と　き　３月28日㈰まで　入場無料
　ところ　博物館１階ロビー　




