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「劔岳　点の記」上映会
と　き　１月 30 日㈯
　　　　＜１回目＞ 14:00 ～
　　　　＜２回目＞ 19:00 ～
ところ　西地区コミュニティホール
入場料　前売り 800 円（当日 1,000 円）
問合せ先　㈶滑川市文化・スポーツ振興財団
　　　　　（☎４７６－９１２０）

働く婦人の家教養教室（☎475-5780）

教　室　名 日 時　間

リ フ ォ ー ム 18、25 9:30〜

英 会 話 　４、18 14:00〜

民 謡 ・ 三 味 線 　５、19 10:00〜

太 極 拳 　５、19 13:30～

茶 道 （ 裏 千 家 ） 　５、19 19:00〜

フ ォ ー ク ダ ン ス 12、26 10:00〜

コ ー ラ ス 12、26 13:30〜

パ ン フ ラ ワ ー 　６、27 9:30〜

ソ フ ト エ ア ロ ビ ク ス 　６、20 13:30〜

レ ザ ー ク ラ フ ト 　６、20 13:30〜

俳 句 13 9:30〜

水 墨 画 13、27 9:30〜

パ ッ チ ワ ー ク 13、27 13:30〜

生 花 （ 池 坊 ） 13、27 18:30〜

煎 茶 （ 皇 風 流 ） 13、27 19:00〜

絵 手 紙 14、28 10:00〜

フ ラ ダ ン ス 14、28 13:30〜

か な 書 道 15、29 13:30〜

短 歌 　８、22 10:00〜

手 編 み 16、30 9:30〜

料 理 23、30 13:30〜

勤労青少年ホーム（青志会館）（☎475-2090）

教　室　名 日 時　間
抹 茶 （ 表 千 家 ） 教 室 毎週月曜日 18:00〜

生 け 花 教 室 第２・４火曜日 18:00〜

着 付 け 教 室 毎週火曜日 19:00〜

抹 茶 （ 裏 千 家 ） 教 室 毎週水曜日 18:00〜

料 理 教 室 毎週水曜日 19:00〜

煎 茶 教 室 毎週木曜日 18:00〜

蹴 拳 塾 （ 空 手 ） 月・水・金曜日 19:30～

英 会 話 サ ー ク ル 第２・４火曜日 19:00～

くらしの窓〈趣味の会〉（☎475-5492）

場所：滑川東地区公民館(陶芸は陶芸の館)
教室名 日 時　間

陶 芸
   10、24 10:00〜
(自主コース　第３土曜日)

詩 吟
(水曜コース)　13、20 19:00〜
(金曜コース)　８、22 19:00〜

篆 刻    21 19:00〜

市民交流センターの展示予定
（市民交流プラザ２階）

期　間 メニュー

12月 23日㈷
～１月31日㈰

ちぎり絵展（板坂英子さん）
押し花展（永島安代さん）

　市民交流センターを利用して、趣味の作品を展示
したい方を募集しています。
問合せ先　滑川市社会福祉協議会（☎４７５－７０００）

福寿大学（☎475-5492）

22日㈮　13:30～  滑川東地区公民館
　「なってからでは遅い！がんとボケ」
　　講師　健康生きがいづくりアドバイザー
　　　　　森井 勇さん

イベント・生涯学習情報
　　　　滑川市民交流プラザ
　　サロンコンサート
 ところ　市民交流プラザ１階交流サロン

問合せ先　㈶滑川市文化・スポーツ振興財団
　　　　　（☎４７６－９１２０）

入場無料

「スポレクとやま」きときと情報⑩
「きときと君」が、元旦マラソンに！！
　１月１日㈷に開催される「第 23 回元旦マ
ラソン（→６ｐ）」に「きときと君」が参加し、

「スポレクとやま 2010」の『きときと夢体操』
を踊ります。「きときと君」と一緒に走って、
踊って、新年を楽しく迎えましょう。皆さん
のご参加をお待ちしています。
　市ホームページのトップページにバナーを
設けました。「スポレクとやま 2010」公式ホー
ムページにリンクしていますので、ぜひご覧
ください。『きときと夢体操』も見られます。 

　なめりＣＡＮクラブのセミナーでバウンド
テニスが体験できます。非会員の方もたくさ
ん参加されています。指導者もいますので、
初心者の方でも気軽にご参加ください。

問合せ先　スポーツ課（内線２５８）

 第 23 回元旦マラソン
と　き　１月１日㈷　10:00 スタート
　　　　（当日受付 8:45 ～ 9:40）
コース　・２ｋｍ＜市役所⇔はまなす公園折返し＞
　　　　　※小学３年生以下は保護者同伴
　　　　・４ｋｍ＜市役所⇔滑川漁港折返し＞
　　　　　※中学生以上
参加費　１人 200 円（保険料含）

申込み・問合せ先
　スポーツ課（内線２５８）

消防出初式
と　き　１月９日㈯　8:30 ～
ところ　総合体育センター前および市役所周辺ほか
内　容　9:30 ～　一斉放水 ( 総合体育センター前 )
　　　　10:00 ～　無火災祈願 ( 櫟原神社 )
　　　　10:20 ～　はしご登り ( 市役所駐車場 )
　　　　10:30 ～　観閲および分列行進 ( 市役所前 )
　　　　11:00 ～　式典（市民会館大ホール）

　　　　　　　　　　　問合せ先
　　　　　　　　　　　　消防本部警防課消防担当
　　　　　　　　　　　　（☎４７５―０１８０）

※午前８時40分から、
　消防車がサイレンを
　鳴らしながら市内を
　巡回します。火災と
　間違えないようにご
　注意ください。

平成 22年成人式
と　き　１月 10 日㈰　10:00 ～
ところ　市民会館大ホール
※該当者は、平成元年４月２日から
　平成２年４月１日までに生まれた方です。
問合せ先　生涯学習課（内線２５５・２５６）

第 20回
花と緑のフェスティバル
と　き　２月 19 日㈮～ 21 日㈰
　　　　9:00 ～ 17:00　※最終日は 16:00 まで
ところ　県中央植物園（富山市婦中町上轡田）
入場料　大人 400 円 ( 高校生以下無料 )
問合せ先
　花と緑のフェスティバル実行委員会事務局

　　花と緑の銀行本店（☎４６６－２４２５）

放送大学 ４月入学生募集
　学びたい気持ちが入学資格！放送大学は、自宅で
学べる通信制の大学です。

出願受付　２月28日㈰まで
資料請求・問合せ先　
　放送大学富山学習センター（☎０７６６－５６－９２３０）
　HP　http://www.u-air.ac.jp

〔バナー〕

なめりＣＡＮクラブ事務局
滑川市総合体育センター内

 ☎ ４７５−８５８２　FAX ４７５−８６１７
　　　HP　http://www15.ocn.ne.jp/~namecan/

滑川市総合型地域スポーツクラブ

なめりC
カ ン

ANクラブからのお知らせ

カイロビクスセミナー
　腰にバンドを巻くことで自分の身体を意識し、リズム
にあわせて骨格や筋肉のゆがみを整え、健康な体に！
対　象　一般
と　き　１月22日㈮　10:30 ～ 11:30
ところ　総合体育センター
参加費　会員300円、非会員700円
持ち物　内履き、飲み物

アロマストレッチセミナー
　冬にピッタリなアロマブレンドオイ
ルを使って、セルフリンパマッサージ
で、心も体もリフレッシュ !!
対　象　一般
と　き　１月26日㈫
　　　　10:30 ～ 11:45
ところ　総合体育センター
参加費　会員400円、非会員800円
　　　　（オイル代含）　
持ち物　バスタオル
　　　　またはヨーガマット

バウンドテニス
セミナーも開催
と　き
　１月 12 日㈫
　　　19 日㈫
参加費
　会員 無料
　非会員 300 円

トロンボーンで楽しむ「MY FAVORITE SONGS」
と　き　１月 16 日㈯　14:00 ～ 14:30
出　演　トロンボーン　廣瀬 大悟さん（北野）
　　　　ピアノ　廣瀬 鏡絵さん（北野）

「初春の夢」 ～歌声にのせて～
と　き　１月 30 日㈯　14:00 ～ 14:30
出　演　ソプラノ　中嶋 絵美さん（常盤町）
　　　　メゾソプラノ　山本 千鶴さん
　　　　ピアノ　内田 陽子さん

アクアポケット
開館５周年記念イベント

と　き　１月 31 日㈰　9:00 ～ 15:00
内　容
　・親子ソーセージ作り教室（定員 10 組・要予約）
　・深層水ソフトクリーム販売＜タラソピア＞
　・深層水鍋、深層水料理販売＜ほたるいかミュージアム＞
　⇒当日、アクアポケットで深層水を購入していただいた
　　方にもれなく深層水商品をプレゼント！
申込み・問合せ先　㈱ＷＡＶＥ滑川（☎４７６－９３００）

上方落語なめりかわ亭
と　き　３月 13 日㈯　18:30 ～
ところ　西地区コミュニティホール
出　演　笑福亭瓶太さん　森乃石松さん
入場料　前売り 1,000 円（当日 1,200 円）
問合せ先　㈶滑川市文化・スポーツ振興財団
　　　　　（☎４７６－９１２０）
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