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　日本ではおかゆや卵酒を飲みますが、アメリカ
では風邪気味になったら、まずたくさんビタミン
Ｃを取るため、かんきつ類の果物を食べたり、チ
キンスープを飲みます。チキンスープは鶏肉や野
菜、ヌードルで作ったスープで、クラッカーと一
緒に食べます。これと一緒にオレンジジュースも
飲めば、風邪をひいた人には一番いい治し方です。
　どこの国でも、伝統的な風邪の治し方がありま
す。調べてみたら、面白い治し方がありました。
　中国では、一般的にウォードという植物から（和
名：菘藍）作った薬草茶を飲みます。ドイツでは、
ハチミツ入りのホットミルクやぬるいビールも効
果的と言われています。メキシコでは、オレガノ、
シナモン、ニンニクとすったレモンの皮で作った
お茶があります。コロンビアではアメリカのよう
にオレンジジュースを飲みますが、溶けたバター
とハチミツを入れます。インドでは、カルダモン、

国際交流員

クローブ、バジル、唐辛子、キャ
ラウェイシードなどをチャイとい
うお茶に入れます。イギリスやア
イルランドには、ホット・トディという飲み物が
あります。ウイスキーにお湯、クローブ、レモン
を入れたもので、寝る前に飲みます。砂糖やハチ
ミツを入れる人もいます。

　もし「風邪かな？」と思ったら、
各国の伝統的な風邪の治し方を試
してみてはいかがでしょうか？
　皆さん、風邪をひかないように
してくださいね！

ミッシェル・ランク 伝統的な風邪の治し方

◆日本語で国際交流チャット
　　12月は、28日㈪　19:00～21:00
　　滑川東地区公民館（図書館隣）
◆英会話サークル（→８Ｐ）
　誰でも参加できますので、お気軽にどうぞ！

広告

　家庭で使われずに眠っている品物や探している
けど見つからない品物はありませんか。
◆ゆずります
　無料・婦人用靴　・学習机といすセット
　　　・滑川中学校体操服（女子冬用ズボン）
◆求めます
　無料・ベビーベッド　・幼児用自転車
　　　・マネキン（着付用）
　　　・ベッドマット
　応談・自転車　・ポータブルＣＤプレーヤー
　　　・ヘッドホンステレオ　・ＣＤラジカセ
　　　・オーディオカセットデッキ
　　　・レーザーカラオケプレーヤー
▶ゆずりたいものや探しているものがある場合は、
生活環境課（内線３２２）までご連絡ください。

ゆずります・求めます
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　平成10年から緑町町内会長として地域に貢献されると
ともに市自治会連合会会長や県自治会連合会常任理事を
務められるなど、自治会活動の発展に大きく寄与された
ことが認められ、11月５日㈭に開催された「全国自治会
連合会鳥取大会」において表彰を受けられました。

民谷 文夫さん（緑町）

全国自治会連合会表彰
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中小企業永年勤続
優良従業員表彰

　11 月 18 日㈬、市では勤労感謝の日にちなみ、優良
従業員の功労をたたえ、勤労意欲の増進と企業への
定着意識の向上を目的に中小企業永年勤続優良従業員
12人を表彰しました。表彰された方は次のとおりです。

【敬称略】　　
　　高見　賢喜（富山市）　　古本　敏子（上市町）
　　水野　芳子（中　町）　　的場　　稔（下梅沢）
　　種田　晴美（上市町）　　瀬戸　　進（下梅沢）
　　杉田　秀昭（富山市）　　杉本　秋子（下小泉町）
　　雪丸　　孝（富山市）　　前田　和生（立山町）
　　松井　　満（下　島）　　加藤　雅樹（富山市）
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