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9:00～ 東部小学校体育館

　市民会館
　①18:00～　スポ少
　②18:45～　一般

12:00～ 東福寺野自然公園

15:00～ 西地区コミュニティホール

8:30～ 早月川河口やな場ほか

富山～高岡

「足腰筋力アップ！～バランス感覚を養おう～」
11:00～12:00

「むくみを解消 タラソビクス」
＜参加費：500円（別途入館料必要）＞

要予約　13:00～14:30

ごみの収集

◆硬いプラスチック製品は、燃やせるごみです。
　（ポリバケツ、プランター、ポリタンクなど）

◆新聞、雑誌、段ボールなどは、資源回収団体の
　活動にご協力いただき、再資源化しましょう。
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東福寺野自然公園パークゴルフ場予約状況
11月分（10月15日現在）（☎４７４－１１４１）
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11 月の税

国民健康保険税　第５期

後期高齢者医療保険料

第５期

11 1210

心配

11 月のふれあい総合相談
会場

時間

　　　法律相談
　　　　６日㈮
　　　（要電話予約・当日9:00）

　　　人権相談　20日㈮

　　　行政相談　20日㈮

　　　結婚相談
　　　　11日㈬・25日㈬

　　　消費生活相談
　　　（多重債務相談を含む）
　　　　27日㈮

　　　児童相談　12日㈭

　　　母子父子相談
　　　　27日㈮

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　12日㈭・26日㈭

　　　成年後見相談
　　　　18日㈬

　　　登記相談
　　　（10:00 ～ 15:00）
　　　　今月はありません

　　　高齢者健康・介護相談
　　　（10:00 ～ 12:00）
　　　10日㈫・17日㈫・24日㈫

　　　税金相談
　　　（13:00 ～ 15:00）
　　　　19日㈭

　　　女性相談
　　　（13:30 ～ 16:00）
　　　　今月はありません

　　　年金相談　12日㈭
　　　（市民会館２階小会議室）
　　　（10:00 ～ 15:00）

毎日行っているもの
　ホームヘルプ相談
　ボランティア相談
　貸付金制度利用
　権利擁護相談
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「あいらぶ湯」11月の薬湯
市民交流プラザ（☎４７６－５５００）
薬湯は週ごとに変わります
　１日㈰～　３日㈷ コラーゲン
　５日㈭～ 10日㈫ 紅葉
12日㈭～ 17日㈫ 松葉
20日㈮～ 24日㈫ ラベンダー
26日㈭～ 30日㈪ 松葉

心配児童

法律

ハンドメイドドール展
～布と羊毛でつくる～
11月29日㈰まで　入場無料

法律

健康

健康

年金

心配児童 女性結婚

池田太一展
　と　き　11月15日㈰まで　入場無料
ところ　博物館３階企画展示室　

滑川の文化財展
　と　き　11月22日㈰まで
　ところ　図書館３階催事室
入場料　300円

税を考える週間＜作品展＞
と　き　11月 11日㈬～ 17日㈫
ところ　市民交流プラザ

㈳富山県宅地建物取引業協会

 と　き　11月18日㈬　13:00～16:00
ところ　市民会館２階小会議室




