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日 月 火 水

地区住民運動会 第４回交通安全高齢者自転車大会
9:00 ～ 滑川自動車学校

第13回滑川ほたるいかマラソン
9:00 ～ 総合体育センター

第20回滑川市吹奏楽団定期
演奏会（→８ｐ）
博物館夕焼けコンサート

17:00 ～ 博物館２階

　　　＜体育の日＞

海が見えるフリーマーケット
9:00 ～ ほたるいかミュージアム中央広場

タラソピア自由参加水中エクササイズ
「足腰筋力アップ！～バランス感覚を養おう～」

11:00～12:00

　　　障がい者・家族レクリエー
　　　ション大会（→ 10 ｐ）
第 45 回市民バレーボール大会

（→21ｐ）
錦心流琵琶演奏会
12:30 ～ 西地区コミュニティホール 

市議会議員選挙立候補予定者
事務説明会（→ 18 ｐ）

第 21 回市老人クラブ大会
（→10ｐ）

学校開放調整会　市民会館
　①18:00～　スポ少
　②18:45～　一般
滑川青年会議所講演会（→９ｐ）

スポレクとやま2010リハーサル
大会（→９ｐ）
延槻亭呈茶サービス（→８ｐ）

タラソピア特別講座
「食欲の秋 食べたら動こうウォーキング」
＜参加費：500円（別途入館料必要）＞

要予約　13:00～14:30

タラソピア自由参加水中エクササイズ
「足腰筋力アップ！～バランス感覚を養おう～」

11:00～12:00

　　　秋季消防総合演習
（→17ｐ）

第38回勤労青少年ホーム祭
（→９ｐ）

第18回市国際交流デイ
（→９ｐ）

　　　＜文化の日＞

サケのそじょう見学会
8:30～ 早月川河口やな場ほか

ご み の 収 集
※10月12日㈷は、通常どおり収集を行います。
【燃やせるごみ】
◆硬いプラスチック製品は、燃やせるごみです。
　（バケツ、プランター、ポリタンクなど）
◆布団は燃やせるごみです。50㎝以内に縛って
　出してください。

市民カレンダー 10月
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結婚

後見

コ ミ ュ ニ テ ィ バ ス （ の る ｍ
マ イ

ｙ ｃ
カ ー

ａ ｒ ）
～ 運 休 日 の お 知 ら せ ～

◆10月４日、11日、18日、25日
　（毎日曜日）

※12日㈪「体育の日」は、土曜
　日と同様の便数で運行します。

健康

健康

深層水足湯（利用は無料ですが、協力金をお願いしています）
と　　き　10月12日㈷まで（※火曜日は休業）10:00～16:00
と　こ　ろ　ほたるいかミュージアム展望デッキ
問合せ先　㈱ＷＡＶＥ滑川（☎４７６－９３００）

結婚人権 行政

登記

健康

全国地域安全運動
みんなでつくろう安心の街

10月11日㈰～20日㈫

東福寺野自然公園パークゴルフ場予約状況
10月分（９月15日現在）（☎４７４－１１４１）

日
人数

日
人数

午前 午後 午前 午後
３日㈯ �00 ��0 10 日㈯ 40

11 日㈰ �0 �0 14 日㈬ ��0
17 日㈯ 60 18 日㈰ �80
24 日㈯ 40 25 日㈰ 70 85

木 金 土

2009市環境フェア
（→９ｐ）

第56回市美術展
【〜18日】（→24ｐ）

市民文化講演会（→８ｐ）

　　　タラソピア11周年記念
　　　イベント（→９ｐ）

中央公民館ふるさと講座
（→10ｐ）

なめりかわ市民健康フォーラム
（→14ｐ）

市民交流プラザサロンコンサート
（→９ｐ）

　　　なめりかわ農産物品評会
　　　【〜25日】（→10ｐ）

スポレクデーin滑川（→９ｐ）
挑戦の軌跡・池田太一展
【〜11月15日】（→24ｐ）
市社会福祉大会
13:30 ～ 西地区コミュニティホール

滑川の文化財展
【〜11月22日】（→24ｐ）

第23回市俳句大会（→24ｐ）

第28回働く婦人の家まつり
【〜11月８日】（→９ｐ）
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10 月の税
市県民税　第３期

国民健康保険税　第４期

介護保険料　第４期

後期高齢者医療保険料
第４期

６ ７５

心配

10 月のふれあい総合相談
会場　総合相談センター
　　　（市民交流プラザ内）
　　　☎ 475-7000 ㈹
時間　��:00 ～ �6:00

　　　法律相談
　　　　９日㈮・16 日㈮
　　　（要電話予約・当日 9:00）

　　　人権相談　20 日㈫

　　　行政相談　20 日㈫

　　　結婚相談
　　　　７日㈬・21 日㈬

　　　消費生活相談
　　　（多重債務相談を含む）
　　　　23 日㈮

　　　児童相談　８日㈭

　　　母子父子相談
　　　　23 日㈮

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　８日㈭・22 日㈭

　　　成年後見相談
　　　　21 日㈬

　　　登記相談
　　　（10:00 ～ 15:00）
　　　　５日㈪

　　　高齢者健康・介護相談
　　　（10:00 ～ 12:00）
　　　６日㈫・13 日㈫・27 日㈫

　　　税金相談
　　　（13:00 ～ 15:00）
　　　　22 日㈭

　　　女性相談
　　　（13:30 ～ 16:00）
　　　　今月はありません

　　　年金相談　８日㈭
　　　（市民会館２階小会議室）
　　　（10:00 ～ 15:00）

毎日行っているもの
　ホームヘルプ相談
　ボランティア相談
　貸付金制度利用
　権利擁護相談

税金

法律

人権

行政

消費

児童

母子

心配

健康

年金

結婚

後見

登記
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女性

税金 母子消費

「あいらぶ湯」10月の薬湯
市民交流プラザ（☎４７６－５５００）
薬湯は週ごとに変わります

　１日㈭～　６日㈫ シルク
　８日㈭～ 13 日㈫ すいかずら
15 日㈭～ 20 日㈫ 海藻
22 日㈭～ 27 日㈫ すいかずら
29 日㈭～ 31 日㈯ コラーゲン

法律心配児童

法律

図書館４階展示コーナー
ハンドメイドドール展

～布と羊毛でつくる～
11月29日㈰まで　入場無料

第29回市写真連盟展
と　き　10月４日㈰まで　入場無料

　ところ　博物館３階企画展示室　

法律

薬と健康の週間
10月17日㈯～23日㈮
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