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「血液サラサラ 深層水でデトックス」
＜参加費：500円（別途入館料必要）＞

要予約　13:00～14:30

「からだシェイプアップ～楽しく身体を動かそう～」
11:00～12:00

 

ごみの収集

◆新聞・雑誌・チラシ・古布は、資源ごみステー
　ションまたは町内で決められた場所に出してく
　ださい。

◆台所ごみは、水をよく切って出してください。

市民カレンダー ８月
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東福寺野自然公園パークゴルフ場予約状況
８月分（７月15日現在）（☎４７４－１１４１）

日
人数

日
人数

午前 午後 午前 午後
２日㈰ ８日㈯
９日㈰ 23日㈰
30日㈰

本丸球場・堀江球場

　市民会館
　①18:00～　スポ少
　②18:45～　一般

9:00～ 総合体育センター
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８月の税
市県民税　第２期

国民健康保険税　第２期

介護保険料　第２期

後期高齢者医療保険料
第２期

４ ５３

心配

８月のふれあい総合相談
会場

時間

　　　法律相談
　　　　７日㈮・21日㈮
　　　（要電話予約・当日9:00）

　　　人権相談　20日㈭

　　　行政相談　20日㈭

　　　結婚相談
　　　　12日㈬・26日㈬

　　　消費生活相談
　　　（多重債務相談を含む）
　　　　21日㈮

　　　児童相談　６日㈭

　　　母子父子相談
　　　　21日㈮

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　６日㈭・27日㈭

　　　成年後見相談
　　　　19日㈬

　　　登記相談
　　　（10:00 ～ 15:00）
　　　　今月はありません

　　　高齢者健康・介護相談
　　　（10:00 ～ 12:00）
　　　４日㈫・11日㈫・25日㈫

　　　税金相談
　　　（13:00 ～ 15:00）
　　　　20日㈭

　　　女性相談
　　　（13:30 ～ 16:00）
　　　　今月はありません

　　　年金相談　13日㈭
　　　（市民会館２階小会議室）
　　　（10:00 ～ 15:00）

毎日行っているもの
　ホームヘルプ相談
　ボランティア相談
　貸付金制度利用
　権利擁護相談
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10月上旬まで（※火曜日は休業）10:00～16:00
ほたるいかミュージアム展望デッキ
　㈱ＷＡＶＥ滑川（☎４７６－９３００）

母子消費法律

心配児童
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「あいらぶ湯」８月の薬湯
市民交流プラザ（☎４７６－５５００）
薬湯は週ごとに変わります
　１日㈯～　４日㈫ ブルーハワイ
　６日㈭～ 11日㈫ ワインロゼ
13日㈭～ 18日㈫ シルク
20日㈭～ 25日㈫ 海藻
27日㈭～ 31日㈪ コラーゲン

健康

30 31

法律

人権 行政

結婚

ホタルイカのパネル展示
～もっと知りたい！！ホタルイカ～
８月７日㈮～９月20日㈰　入場無料




