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日 月 火 水

第59回“社会を明るくする運動”
オープニングセレモニー

13:30 ～　市役所

タラソピア・深層水足湯メンテ
ナンス休館【〜７月２日】

夏季消防総合訓練・消防団
実戦操法大会　　　（→13ｐ）
とやまふる里海岸クリーン
アップキャンペーン（→ 16 ｐ）

タラソピア自由参加水中エクササイズ
「腰痛予防！～背筋と腹筋のバランスを整えよう～」

11:00～12:00

　　　
延槻亭呈茶サービス（→６ｐ）
なめりかわ食育・健康市民講座

（→８ｐ）
第７回市吟道大会
13:30～ 西地区コミュニティホール

市戦没者追悼式
14:00 ～ 西地区コミュニティホール

夏休みこども会（→22ｐ）
海上花火大会（→７ｐ）

　　　＜海の日＞

マリンスポーツ体験
（→６ｐ）

学校開放調整会　市民会館
　①18:00～　スポ少
　②18:45～　一般

タラソピア自由参加水中エクササイズ
「腰痛予防！～背筋と腹筋のバランスを整えよう～」

11:00～12:00

延槻亭呈茶サービス（→６ｐ）
男女共同参画公開講座

（→７ｐ）

タラソピア特別講座
「60歳からの浮力でエクササイズ」
＜参加費：500円（別途入館料必要）＞

要予約　13:00～14:30

ミステリーバスツアー
9:00～ 市内

海難救助訓練（→13ｐ）

ご み の 収 集
【資源ごみ】
◆新聞・雑誌・チラシ・古布は、資源ごみステー
　ションまたは町内で決められた場所に出してく
　ださい。
【燃やせるごみ】
◆硬いプラスチック製品は、燃やせるごみに出し
　てください。（バケツ、プランター、ポリタンクなど）

市民カレンダー ７月
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～ 運 休 日 の お 知 ら せ ～

◆７月５日、12日、19日、26日
　（毎日曜日）

※20日㈪「海の日」は、運行
　します。

東福寺野自然公園パークゴルフ場予約状況
７月分（６月15日現在）（☎４７４－１１４１）

日
人数

日
人数

午前 午後 午前 午後
５日㈰ �0 �0 11 日㈯ ��0

12 日㈰ �0 �0 19 日㈰ 80 ��
20 日㈷ ��0 25 日㈯ �0
26 日㈰ ��0 �0

木 金 土

交通・防犯安全安心七夕の
集い　　　　　10:00～ 市役所
あいのかぜ海岸清掃

（→16ｐ）

ふるさと龍宮まつり
【〜19日】　　（→７ｐ）

博物館友の会連続講座
（→22ｐ）

ゴンチチコンサート
18:30 ～ 西地区コミュニティホール

クラシック音楽の宝石箱
（→７ｐ）

滑川のネブタ流し
18:30 ～ 和田の浜

豊頃町少年親善使節団来市
【〜８月３日】

ロボットセミナー･イン・滑川
【〜９日】　　　（→22ｐ）
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７月の税
固定資産税　第２期

国民健康保険税　第１期

介護保険料　第１期

後期高齢者医療保険料
第１期

７ ８６

心配

７月のふれあい総合相談
会場　総合相談センター
　　　（市民交流プラザ内）
　　　☎ ���-�000 ㈹
時間　��:00 〜 ��:00

　　　法律相談　17 日㈮
　　　（要電話予約・当日 9:00）

　　　人権相談　21 日㈫

　　　行政相談　21 日㈫

　　　結婚相談
　　　　８日㈬・22 日㈬

　　　消費生活相談
　　　（多重債務相談を含む）
　　　　17 日㈮

　　　児童相談　９日㈭

　　　母子父子相談
　　　　24 日㈮

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　９日㈭・23 日㈭

　　　成年後見相談
　　　　15 日㈬

　　　登記相談
　　　（10:00 ～ 15:00）
　　　　７日㈫

　　　高齢者健康・介護相談
　　　（10:00 ～ 12:00）
　　　７日㈫・14 日㈫・28 日㈫

　　　税金相談
　　　（13:00 ～ 15:00）
　　　　16 日㈭

　　　女性相談
　　　（13:30 ～ 16:00）
　　　　今月はありません

　　　年金相談　９日㈭
　　　（市民会館２階小会議室）
　　　（10:00 ～ 15:00）

毎日行っているもの
　ホームヘルプ相談
　ボランティア相談
　貸付金制度利用
　権利擁護相談
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第22回市洋画連盟展
第23回市日本画連盟展
と　き　７月５日㈰まで　入場無料
　ところ　博物館３階企画展示室　

女性の装い～髪飾り展（ロビー展示）
　と　き　７月12日㈰まで　入場無料
　ところ　博物館１階ロビー　

消費法律

心配児童

図書館４階展示コーナー
伊藤守克絵画展 ～風景浴を楽しむ～

７月31日㈮まで　入場無料

「あいらぶ湯」７月の薬湯
市民交流プラザ（☎４７６－５５００）
薬湯は週ごとに変わります

　２日㈭～　７日㈫ 蓬
　９日㈭～ 14 日㈫ パパイヤ
16 日㈭～ 21 日㈫ 蓬
23 日㈭～ 28 日㈫ ハイビスカス
30 日㈭～ 31 日㈮ ブルーハワイ

登記

夏の交通安全県民運動
７月21日㈫～30日㈭
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