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日 月 火 水
　　　 　　　 　　　

市民バドミントン大会
9:00～ 総合体育センター

手作り絵本講座（→ 20 ｐ）

　　　 　　　＜建国記念の日＞

市民体育大会・スキー競技
8:30～ あわすのスキー場

市民水泳フェスティバル
8:00～ 室内温水プール

市民バスケットボール大会
（→16ｐ）

税務申告相談【～３月16日】
（→12ｐ）

タラソピア特別講座
「浮力でエクササイズ～肩腕編～」
＜参加費：500円、要予約＞

13:00～14:30
　　　　 　　　 　　　

タラソピア自由参加エクササイズ
「運動不足解消～春にむけての体づくり～」

11:00～12:00

健康

ご み の 収 集
【燃やせるごみ】

◆２月11日㈷は、収集を休みます。

　次の収集日までお待ちください。
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結婚税金 後見健康

木 金 土

ゆきみらい 2009 in 高岡
【～14日】（→７ｐ）

　　　連たこあげ大会
（→８ｐ）

2009ポリテックビジョンin新川
（→７ｐ）

バウンドテニス審判講習会・
指導者育成講習会（→16ｐ）

第 19 回花と緑のフェスティバル
【～22日】（→７ｐ）

学校開放調整会　市民会館
　①18:00～　スポ少
　②18:45～　一般

　　　

市民交流プラザサロンコンサート
（→７ｐ）

少年少女ロボットセミナー・
イン・なめりかわ

【３月８日】（→20ｐ）
春のふれあいお茶会

（→８ｐ）

　　　６

12 13 14

19 20 21

26 27 28

５

５ ６ ７

２月の税

固定資産税　第４期

国民健康保険税　第８期

介護保険料　第６期

後期高齢者医療保険料
第８期

消費

13 1412

心配

ふれあい総合相談
会場　総合相談センター
　　　（市民交流プラザ内）
　　　☎ 475-7000 ㈹
時間　13:00 ～ 16:00

　　　法律相談
　　　　20日㈮・27日㈮
　　　（要電話予約・当日 9:00）

　　　税金相談　18日㈬

　　　人権相談　20日㈮

　　　行政相談　20日㈮

　　　結婚相談
　　　　18日㈬・25日㈬

　　　登記相談
　　　　今月はありません

　　　消費生活相談
　　　（多重債務相談を含む）
　　　　13日㈮

　　　児童相談　12日㈭

　　　母子父子相談
　　　　27日㈮

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　12日㈭・26日㈭

　　　成年後見相談
　　　　18日㈬

　　　高齢者健康・介護相談
　　　（11:00 ～ 15:00）
　　　　16日㈪・23日㈪

　　　女性相談
　　　（13:30 ～ 16:00）
　　　　今月はありません

　　　年金相談　12日㈭
　　　（市民会館２階小会議室）
　　　（10:00 ～ 15:00）

毎日行っているもの
　ホームヘルプ相談
　ボランティア相談
　貸付金制度利用
　権利擁護相談
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法律

年金心配児童

図書館４階展示コーナー
細川流盆石

～石と白砂の伝統芸術～　東原優月
３月28日㈯まで　入場無料

第19回市書き初め展
　と　き　２月１日㈰まで　入場無料
　ところ　博物館３階企画展示室　

女性

コ ミ ュ ニ テ ィ バ ス （ の る ｍ
マ イ

ｙ ｃ
カ ー

ａ ｒ ）
～ 運 休 日 の お 知 ら せ ～

◆２月１日、８日、15日、22日
（毎日曜日）
※２月11日㈬「建国記念の日」は、
　運行します。

法律

「あいらぶ湯」２月の薬湯
市民交流プラザ（☎４７６－５５００）

薬湯は週ごとに変わります
　５日㈭～ 11 日㈷ 白樺
13 日㈮～ 17 日㈫ 梅
19 日㈭～ 24 日㈫ スイートピー
26 日㈭～３月３日㈫ 椿
11 日㈷は営業、12日㈭は休館

ほたるいか海上観光
予約受付開始（→７ｐ）

売薬版木の世界展（ロビー展示）
　と　き　３月29日㈰まで　入場無料
　ところ　博物館１階ロビー　

灯油などの取り扱いにご注意ください！
　冬場は、暖房のため灯油などを使用する機
会が多くなり、誤って油が河川に流出する事
故が多く発生しています。水環境を守るため、
水質汚濁事故の防止に努めてください。

問合せ先　生活環境課（内線３２２）

① 給油中は絶対にその場から離れない  
 ② タンクの元栓をしっかり締める


