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　家庭で使われずに眠っている品物や探しているけ
ど見つからない品物はありませんか。
◆ゆずります
　無料・スキー板(160㎝)
　　　・スキー板(175cm)とスキー靴(M)
　　　・子供用スキーウェア(130～150㎝)
　　　・インラインスケート(22.5cm)
　　　・男子学生服 上着(170㎝、180㎝)
　　　・滑川中学校女子冬服 上下(160～165cm)
　応談・弓道着 上下(大人男性用)
　　　・収納付ベッド２台
　　　・タンス３棹
◆求めます
　無料・チャイルドシート
　ゆずりたいものや探しているものがある場合は、
生活環境課（内線３２２）までご連絡ください。

家庭で使われずに眠っている品物や探しているけ
ゆずります・求めます
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？
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国民体育大会
レスリング少年男子

グレコローマンスタイル（84kg級）３位入賞

滑川高３年　木下 駿 さん（赤浜栄町）
　10月１日㈬に大分県佐伯市で行われた第63回国民
体育大会（チャレンジ！おおいた国体）レスリング
少年男子グレコローマンスタイルで、みごと３位に
入賞されました。

第17回 滑川市国際交流ディ
と　き　11 月 16 日㈰
　　　　11:00 ～ 15:00
ところ　東福寺野自然公園
　　　　※当日 10:30 に市役所から無料バスも出ます
内　容　国際バーベキューと国際交流ゲーム
定　員　先着 70 人
参加費　大人　1,000 円（入園料含む）
　　　　高校生以下　500 円（入園料含む）
　　　　未就学児　無料
申込期限　11 月７日㈮まで
問合せ先　国際交流事業実行委員会事務局
　　　　　企画情報課内（内線２２２）

市民の広場

　アメリカンバーベキューは、夏から秋にかけて
昔からずっと人気があります。アメリカ人は、よ
くバーベキューパーティーをします。バーベキュー
には色々なスタイルがあって、州や地域、家族に
よって違います。バーベキューのソースは４つ種
類があります。マスタード、お酢、ペッパーそし
てトマトベースのソースです。一般的に、一番人
気なソースはトマトベースのソースです。アメリ
カのレストランにはバーベキューコーナーもあり
ます。そこでは、ほとんどがトマトベースのソー
スで作っています。トマトのソースはトマトソー
スかケチャップ、黒糖、お酢、にんにく、コショ
ウで作ったもので、こってりとしたソースです。
使用する主な肉は豚肉で、骨付きや、ステーキの
形などにして焼きます。
　私の地元はミズーリ州のセイント・ルイスの近
くで、地元ではセイント・ルイススタイルのバー

国際交流員

ベキューをします。２つスタイル
があります。１つはトマトソース
がたっぷり入った鍋の中に豚肉を
入れ、グリルの上でゆっくり焼きます。もうひと
つのスタイルは肉を強火ですばやく焼いて、グリ
ルに乗せ、ふたをして、弱火で何時間も焼きます。
その後ソースをかけて、また焼きます。とても美
味しいです！
　今年の滑川市国際交流ディでは各国のバーベ
キューを紹介します！ 11月16日㈰、東福寺野自然
公園で午前11時から午後３時まで行います。詳し
くは、広報の19ページに書いてあります。みなさ
んぜひ来て下さい！お待ちしています！　
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　アメリカンバーベキューは、夏から秋にかけて ベキューをします。２つスタイル

ミッシェル・ランク アメリカンバーベキュー

日本語で国際交流チャット
　11月は、６日㈭・17日㈪　18:00～20:00
　東地区公民館（図書館の横）
誰でも参加できますので、お気軽にどうぞ！
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