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くらし の

情 報

２
０
０
８
年
漁
業
セ
ン
サ
ス

調
査
実
施
に
ご
協
力
を
！

　

漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、
わ
が
国
の

漁
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
に
、５
年
ご
と
に
実
施
す
る「
水

産
業
の
国
勢
調
査
」
と
も
い
う
べ

き
大
切
な
調
査
で
す
。

　

今
回
は
、
平
成
20
年
11
月
１
日

現
在
で
、
漁
業
者
や
水
産
関
係
者

を
対
象
と
し
て
全
国
一
斉
に
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

調
査
員
が
訪
問
し
て
漁
業
経
営

の
状
況
な
ど
を
お
た
ず
ね
し
ま
す

が
、
調
査
内
容
は
統
計
を
作
成
す

る
た
め
の
み
に
使
用
す
る
も
の

で
、
そ
の
他
の
目
的
に
は
一
切
使

用
し
ま
せ
ん
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

企
画
情
報
課

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
２
１
）

障
が
い
者
・
家
族

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

障
が
い
を
も
つ
方
と
そ
の
家
族

が
、
い
ろ
い
ろ
な
競
技
を
通
じ
て

一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

と
き　

10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー

　

ズ
滑
川

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
社
会
福
祉

　

担
当
（
内
線
７
５
２
）

シルバー料理教室参加者募集
　元気で長生きするための食事について正しい知
識を得て、料理実習を体験する教室を開催します。
と　き　　10 月 24 日㈮・11 月４日㈫・12 日㈬
　　　　　３日間とも 10:00 ～ 12:30
ところ　　市民健康センター
対象者　　市内在住の 65 歳以上の方で調理できる方
定　員　　先着 25 人
参加費　　無料
持ち物　　エプロン・三角巾・タオル・筆記用具
申込期限　10 月 17 日㈮まで
申込み・問合せ先
　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

ひきこもり等家族教室
　お子さんのひきこもりなど、同じ悩みを持つ人たちと
一緒に理解を深め、対応の仕方を学びましょう。
と　き　10 月 22 日㈬　14:00 ～ 16:00
ところ　中部厚生センター
対　象　ひきこもりなどで悩んでいる家族
内　容　ミニ講義、助言者を交えての座談会など
申込み・問合せ先　中部厚生センター地域保健班

　　　　　　（☎４７２－１２３４）

うつ家族教室
　家族のうつ病やうつ病の方との接し方で悩んでいる方
などを対象に教室を開催します。

と　　き 講義・座談会の内容
10 月 23 日㈭「まず、病気について知りましょう」

10 月 29 日㈬「うつ病になった方の体験談から、
うつ病の理解を深めましょう」

11 月 ６ 日 ㈭「うつ病の方との接し方」
　　　　　　　　　　いずれも　13:30 ～ 16:00
ところ　中部厚生センター
申込期限　10 月 17 日㈮まで
申込み・問合せ先　中部厚生センター地域保健班

　　　　　　（☎４７２－１２３４）

な
め
り
か
わ
子
育
て
メ
ー
ル
　
健
診
情
報
や
ひ
と
く
ち
メ
モ
な
ど
子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
メ
ー
ル
で
お
届
け
し
ま
す

！

▼
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
配
信
登
録
が
必
要
で
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
も
し
く
は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
モ
バ
イ
ル
ペ
ー
ジ
（
携
帯
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
に

ア
ク
セ
ス
し
て
、
配
信
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
児
童
福
祉
担
当
（
内
線
７
５
３
）

育児 健康 福祉

広告
広告

投票所と投票時間
投票時間　午前７時～午後８時

（東加積第２投票所は午後４時まで）
投 票 区 名 投　　票　　所

滑川東部第１ あずま保育所
滑川東部第２ 勤労青少年ホーム

　「青志会館」
滑 川 西 部 市民会館分館コミュニティ

ホール（西コミ）
浜 加 積 浜加積地区福祉センター
早 月 加 積 早月加積幼稚園
北 加 積 北加積幼稚園
東加積第１ 東加積コミュニティセンター
東加積第２ 蓑輪集落センター
中 加 積 中加積地区公民館
西加積第１ 西加積地区公民館
西加積第２ 上小泉保育園
山 加 積 山加積コミュニティセンター
※東加積第１投票区は、今回から「東加積
コミュニティセンター」が投票所となります。

　

投
票
で
き
る
人
は
、
次
の
要
件

に
該
当
す
る
人
で
、
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

年
齢
要
件

　

昭
和
63
年
10
月
20
日
ま
で
に
生

　

ま
れ
た
人

住
所
要
件

　

平
成
20
年
７
月
１
日
以
前
か
ら

市
内
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

　

た
だ
し
、
次
の
方
に
は
選
挙
権

が
な
く
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

・
成
年
被
後
見
人

・
禁
錮
以
上
の
刑
で
服
役
中
の
人

・
選
挙
犯
罪
で
禁
錮
以
上
の
刑
を

　

受
け
執
行
猶
予
中
の
人

　

投
票
日
に
、
投
票
所
に
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
人
は
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。

期
間　

10
月
３
日
㈮
～
18
日
㈯

時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所　

市
民
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

※
入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

＞

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

＜

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
を
お
持

ち
の
方
な
ど
が
対
象
と
な
る
郵
便

な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。

10
月
19
日
㈰
は
富
山
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
（
予
定
）
で
す

選
挙
に
投
票
で
き
る
人
、

で
き
な
い
人

期
日
前
投
票

▼
問
合
せ
先　

選
挙
管
理
委
員
会

　
（
内
線
２
１
６
）

・
選
挙
犯
罪
で
選
挙
権
を
停
止
さ

　

れ
て
い
る
人

　集団健康診査のお知らせ

と　き と こ ろ

受　付　時　間
特定健康診査・
後 期 高 齢 者 の
健 康 診 査

がん検診
骨密度検診

肺･結核 大腸 胃(バリウム) 子宮(頸部) 乳房(マンモグラフィー)

10月８日㈬ 市民健康
センター － － 13:00～14:00 13:00～

14:30
10月25日㈯ 市民会館

大ホール － 8:00～
9:30

8:00～
9:00 8:00～9:30 8:30～

10:0010月26日㈰

11月16日㈰ 市民健康
センター

8:00～
10:30 － －

＊ 11 月 16 日の健康診査（従来の基本健康診査）は、40 歳未満の希望者の方（職場
　健診などがない方）も受診できます（40 歳未満の方は、負担金 500 円）。

申込方法
＊定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。
＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康センターへ検査セットを取りに来てください。
＊胃がん検診を受けられる方は、前夜９時以降絶飲食でご受診ください。
＊がん検診を受けられる際は、必ず受診票をお持ちください。
＊特定健康診査・後期高齢者の健康診査を受けられる方は、空腹でご受診ください。
＊特定健康診査・後期高齢者の健康診査を受けられる方は、必ず受診券と保険証をお持ちください。

問合せ先
　市民健康センター
  （☎４７５－８０１１）

受診者負担金
(負担金は検診会場受付にてお支払いください)

検診項目
負担金

70歳未満 70歳以上
特定健康診査

後期高齢者の健康診査 無料

無料
が
ん
検
診

肺・結核 無料
（喀痰検査２００円）

大腸 ２００円
胃 ( バリウム ) ５００円

子宮 ( 頸部 ) ５００円
乳房 ( マンモグラフィー ) ５００円

骨密度健診 ２００円

広報に広告掲載してみませんか？
　市では、広報紙に有料広告の掲載を希望される
広告主を募集しています。
掲載位置　５段書きの最下段
大きさ　①縦 46 ㍉×横 84 ㍉（１段の半分）
　　　　②縦 46 ㍉×横 172 ㍉（１段全部）
広告料　１掲載号につき① 8,000 円　② 15,000 円
申込受付　随時（ただし先着順）
申込み・問合せ先　企画情報課（内線２２３）

とやまっ子 子育て支援サービス
普及促進事業がスタートします！

　子育て家庭の経済的・精神的負担の軽減と、各種
保育サービスの利用を促進するため、保育サービス
などの利用券を配付する「とやまっ子 子育て支援
サービス普及促進事業」を 10 月１日から県と市の
共同で実施します。

配付対象 平成 20 年４月１日以降に生まれたお子
さまのいる家庭

金　　額 第 1 子・第 2 子…１万円分、第 3 子…３万円分

配付窓口
市福祉課児童福祉担当窓口
※平成 20 年４月～９月末までに生まれた
お子さまのいる家庭には、郵送します。

利用対象
サービス

一時保育、病後児保育、一時預かり、
インフルエンザなどの予防接種　など

☞詳細は市ホームページをご覧ください。
問合せ先　福祉課児童福祉担当（内線７５３）

『
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
』 

☎
４
７
５

−

５
０
５
０　

目
が
不
自
由
な
方
へ
１
週
間
ご
と
の
市
の
行
事
、
催
し
物
、
そ
の
他
行
政
案
内
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す


