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広報

い　つ　も　の　暮　ら　し　に　＋α　の　情　報　誌

10月 16日、スポーツ・健康の森公園で開催された
第２回滑川市民体育祭の様子。※20ページに本記
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H26有所見率(市＋健保） (3)

受診率 全体 男性 女性
総数 51.7% 53.7% 49.8%
70-74歳 53.9% 50.3% 56.9%
60歳代 48.3% 47.9% 48.7%
50歳代 52.5% 57.7% 47.7%
40歳代 53.9% 60.0% 47.7%

腹囲有所見者割合男性 女性
40歳代 43.4% 9.4%
50歳代 47.6% 13.3%
60歳代 51.7% 21.0%
70-74歳 45.5% 24.5%

メタボ該当者全体 男性 女性
40歳代 9.0% 14.8% 1.6%
50歳代 15.7% 26.1% 4.1%
60歳代 21.0% 31.3% 12.6%
70-74歳 21.6% 28.9% 16.3%

メタボ予備群全体 男性 女性
総数 10.6% 15.6% 5.8%
40歳代 11.1% 16.9% 3.6%
50歳代 11.2% 15.5% 6.5%
60歳代 10.4% 15.2% 6.4%
70-74歳 9.8% 14.1% 6.6%

BMI有所見者割合全体 男性 女性
総数 24.8% 31.8% 18.0%
40歳代 24.6% 33.0% 13.9%
50歳代 25.5% 34.1% 16.1%
60歳代 25.3% 31.6% 20.1%
70-74歳 23.2% 26.6% 20.7%
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腹囲：男性85cm以上、女性90cm以上の割合（H26)

男性

女性

14.8%

26.1%

31.3% 28.9%

1.6%
4.1%

12.6%
16.3%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40歳代 50歳代 60歳代 70-74歳

メタボ該当者の割合(H26)
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メタボ予備群該当者割合（H26)

全体

男性

女性

　腹囲（お腹周りの大きさ）は、内臓脂肪の蓄積を示します。
　内臓脂肪は、血圧を上げたり、血糖値を上げやすくしたり、中
性脂肪を増やしたりする物質を分泌し、生活習慣病の誘因となっ
ています。これは日頃の生活習慣により少しずつ増えていくため、
早いうちからの生活習慣の改善が重要です。

基準値以上の腹囲
男性、対象の全年代で約半分
女性、年齢とともに上昇
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　メタボリックシンドローム（※）の該当者割合は、男女とも年
齢が上がるにつれて増えています。滑川市の該当者の割合は例年、
県平均よりも高い傾向があります。
※メタボリックシンドローム…男性85cm以上、女性90cm以上の腹
　囲で、高血圧、高血糖、脂質異常のうち２つ以上があてはまる状態

メタボリックシンドローム
男性、40歳代で６人に１人
　　　50歳以上は３人に１人

H26有所見率(市＋健保） (3)

受診率 全体 男性 女性
総数 51.7% 53.7% 49.8%
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　悪玉コレステロール（LDL-C）が増えると、血液の流れが悪く
なり、血管が詰まりやすくなることで狭心症や脳梗塞を引き起こ
しやすくなります。コレステロールを多く含む食品をたくさん食
べていなくても、動物性脂肪（魚油以外）や糖質（穀類、アルコ
ール、果物、菓子など）を取り過ぎると、増加の原因になります。

悪玉コレステロール
男性、対象の全年代で２人に１人
女性、50歳以上の２人に１人基準値超

H26有所見率(市＋健保） (3)

中性脂肪 全体 男性 女性
総数 21.5% 29.6% 13.7%
40歳代 18.9% 29.2% 5.8%
50歳代 23.4% 33.6% 12.0%
60歳代 22.6% 29.2% 17.2%
70-74歳 21.2% 25.4% 18.0%

HDL 全体 男性 女性
総数 4.5% 7.3% 1.8%
40歳代 4.9% 7.7% 1.4%
50歳代 3.1% 5.7% 0.4%
60歳代 4.6% 7.9% 2.0%
70-74歳 5.2% 7.9% 3.2%

収縮期血圧全体 男性 女性
40歳代 22.2% 27.9% 14.9%
50歳代 35.3% 43.6% 26.2%
60歳代 50.0% 55.0% 45.9%
70-74歳 58.6% 60.5% 57.1%

拡張期血圧全体 男性 女性
総数 21.0% 28.1% 14.2%
40歳代 18.1% 25.0% 9.4%
50歳代 25.2% 35.9% 13.3%
60歳代 22.5% 29.4% 16.9%
70-74歳 17.9% 20.6% 16.0%

LDL 全体 男性 女性
40歳代 47.4% 59.3% 32.3%
50歳代 59.1% 55.9% 62.5%
60歳代 58.6% 55.0% 61.6%
70-74歳 49.9% 45.3% 53.2%
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H26有所見率(市＋健保） (3)

受診率 全体 男性 女性
総数 51.7% 53.7% 49.8%
70-74歳 53.9% 50.3% 56.9%
60歳代 48.3% 47.9% 48.7%
50歳代 52.5% 57.7% 47.7%
40歳代 53.9% 60.0% 47.7%

腹囲有所見者割合男性 女性
40歳代 43.4% 9.4%
50歳代 47.6% 13.3%
60歳代 51.7% 21.0%
70-74歳 45.5% 24.5%

メタボ該当者全体 男性 女性
40歳代 9.0% 14.8% 1.6%
50歳代 15.7% 26.1% 4.1%
60歳代 21.0% 31.3% 12.6%
70-74歳 21.6% 28.9% 16.3%

メタボ予備群全体 男性 女性
総数 10.6% 15.6% 5.8%
40歳代 11.1% 16.9% 3.6%
50歳代 11.2% 15.5% 6.5%
60歳代 10.4% 15.2% 6.4%
70-74歳 9.8% 14.1% 6.6%

BMI有所見者割合全体 男性 女性
総数 24.8% 31.8% 18.0%
40歳代 24.6% 33.0% 13.9%
50歳代 25.5% 34.1% 16.1%
60歳代 25.3% 31.6% 20.1%
70-74歳 23.2% 26.6% 20.7%
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　長年の生活習慣の積み重ねで、血圧や血糖値が上がる方がほと
んどです。血糖値は少し高めの状態から糖尿病へ移行される方が
多いことが分かっています。血圧や血糖値が高い状態が続くと、
慢性腎臓病になりやすく、重症な場合は人工透析が必要な状態に
なることがあります。重症化の予防には早めの対策が大切です。

基準値以上の血圧、血糖値
男女とも年齢とともに上昇
60歳以上の２人に１人

H26有所見率(市＋健保） (3)

血糖値 全体 男性 女性
40歳代 28.7% 36.2% 24.3%
50歳代 46.2% 54.4% 37.1%
60歳代 59.4% 59.9% 56.3%
70-74歳 62.1% 62.8% 61.6%
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H26有所見率(市＋健保） (3)

受診率 全体 男性 女性
総数 51.7% 53.7% 49.8%
70-74歳 53.9% 50.3% 56.9%
60歳代 48.3% 47.9% 48.7%
50歳代 52.5% 57.7% 47.7%
40歳代 53.9% 60.0% 47.7%

腹囲有所見者割合男性 女性
40歳代 43.4% 9.4%
50歳代 47.6% 13.3%
60歳代 51.7% 21.0%
70-74歳 45.5% 24.5%

メタボ該当者全体 男性 女性
40歳代 9.0% 14.8% 1.6%
50歳代 15.7% 26.1% 4.1%
60歳代 21.0% 31.3% 12.6%
70-74歳 21.6% 28.9% 16.3%

メタボ予備群全体 男性 女性
総数 10.6% 15.6% 5.8%
40歳代 11.1% 16.9% 3.6%
50歳代 11.2% 15.5% 6.5%
60歳代 10.4% 15.2% 6.4%
70-74歳 9.8% 14.1% 6.6%

BMI有所見者割合全体 男性 女性
総数 24.8% 31.8% 18.0%
40歳代 24.6% 33.0% 13.9%
50歳代 25.5% 34.1% 16.1%
60歳代 25.3% 31.6% 20.1%
70-74歳 23.2% 26.6% 20.7%
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H26有所見率(市＋健保） (3)

血糖値 全体 男性 女性
40歳代 28.7% 36.2% 24.3%
50歳代 46.2% 54.4% 37.1%
60歳代 59.4% 59.9% 56.3%
70-74歳 62.1% 62.8% 61.6%
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H26有所見率(市＋健保） (3)

受診率 全体 男性 女性
総数 51.7% 53.7% 49.8%
70-74歳 53.9% 50.3% 56.9%
60歳代 48.3% 47.9% 48.7%
50歳代 52.5% 57.7% 47.7%
40歳代 53.9% 60.0% 47.7%

腹囲有所見者割合男性 女性
40歳代 43.4% 9.4%
50歳代 47.6% 13.3%
60歳代 51.7% 21.0%
70-74歳 45.5% 24.5%

メタボ該当者全体 男性 女性
40歳代 9.0% 14.8% 1.6%
50歳代 15.7% 26.1% 4.1%
60歳代 21.0% 31.3% 12.6%
70-74歳 21.6% 28.9% 16.3%

メタボ予備群全体 男性 女性
総数 10.6% 15.6% 5.8%
40歳代 11.1% 16.9% 3.6%
50歳代 11.2% 15.5% 6.5%
60歳代 10.4% 15.2% 6.4%
70-74歳 9.8% 14.1% 6.6%

BMI有所見者割合全体 男性 女性
総数 24.8% 31.8% 18.0%
40歳代 24.6% 33.0% 13.9%
50歳代 25.5% 34.1% 16.1%
60歳代 25.3% 31.6% 20.1%
70-74歳 23.2% 26.6% 20.7%
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　今年２月に滑川市と協会けんぽ富山支部が締結し
た「健康づくり包括協定」に基づき、滑川市国民健
康保険加入者（自営業を営む方や退職された方など
で、市民の約２割）と協会けんぽ加入者（会社に勤
めている方とそのご家族などで、市民の約４割）の
健診等のデータを総合し、より多くの市民の健康状
態を分析できる体制になりました。
　ここでは、40～ 74歳の 5,377人（滑川市国保
2,386人、協会けんぽ2,991人）が受けた、平成
26年度特定健診の結果から、市民の健康度を分析
します。

健診結果から市民の健康状態を分析！

※�写真は 10 月 16
日に開催された
第２回滑川市民
体育祭の様子で
す。スポーツ・
健康の森公園を
会場に、幅広い
世代の皆さんが、
健康増進を図り
ました。

健診を受け、生活改善や治療を！
　健康寿命の延伸が呼び掛けられているものの、健診
を受けない方や、健診で悪い結果が出たにも関わらず、
生活改善や精密検査、治療に取り組まないまま、重大
な病気にかかる方もまだまだ多くおられます。
　滑川市国民健康保険加入者の方の生活習慣病（がん
などを除く）に関する入院状況（平成 26年度）をみ
ると、①脳卒中②心疾患（狭心症、心筋梗塞等）③糖
尿病の順に医療費が多くかかっており、特にこれらの
病気の予防が課題となっています。
　こうした病気の多くは日頃の生活習慣の積み重ねが
影響しています。働き盛りの頃から内臓脂肪が蓄積さ
れ、長い年月をかけて血管が傷み、硬くてもろい状態（動
脈硬化）となり、右の欄で紹介しているAさんのように、
気付いたときには後戻りできない深刻な状態に至って
いるというケースがみられます。
① 40 歳からの健診（特定健診、がん検診等）を毎年
　受診しましょう！
②健診結果を正しく理解し、必要であれば早めに生活
　改善や精密検査、治療に取り組みましょう！

健診結果を放置した結果
脳梗塞に至ったAさんの例
35歳

40歳

44歳

52歳

夜の飲酒や間食、運動不足などで太り
気味。「でも元気だから大丈夫！」

診断結果…肥満

診断結果…肥満＋高血圧

診断結果…肥満＋高血圧
　　　　　＋高中性脂肪＋高血糖
　　　　　＋低・善玉コレステロール
　　　　　＋高・悪玉コレステロール

体重も生活も改善せず過ごした結果、
血圧が高くなってきた。「でも元気だか
ら大丈夫…」

血液検査の結果にも
異常が。「自覚症状
も無いし、大丈夫…」

ある日突然、脳梗塞を発症

「こうなると分かっていれば、若い時から気を付けるべきだった」
と、この時になって後悔。

 メタボリックシンドローム 該当者

  基準値以上の腹囲の該当者

※基準値：男性…85cm、女性…90cm

  基準値以上のLDL-C 該当者

※基準値：血液1㎗あたりの悪玉コレステロール
　　　　　（LDL-C）が 120mg

  基準値以上の血圧 該当者

※基準値：130mmHg
　　　　　（mmHgは血圧を測る単位）

  基準値以上の血糖値 該当者

※�基準値：ブドウ糖と結合したヘモグロビン「ヘ
モグロビン・エイワンシー（HbA1c）」の血
中割合5.6%または空腹時血糖値100mg/dl

延ばそう！

健 康 寿 命
～若いうちから健康に関心を持ちましょう～

♪健康に関するご相談は…
　　　　市民健康センター
   　　　☎ 475 - 8011

年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年
男性（歳） 78.47 78.39 78.10 78.13
平均寿命

79.46 歳との差 △0.99 △ 1.07 △ 1.36 △ 1.33

女性（歳） 82.39 82.64 83.07 83.97
平均寿命

86.83 歳との差 △4.44 △ 4.19 △ 3.76 △ 2.86

※�本市の健康寿命は、厚生労働省が平成24年９月に示した算出方法「健康寿
命の算定方法の指針」の「日常生活動作が自立している期間の平均」（不健
康割合を介護保険要介護2～5の認定者数とする）を用いて算出しています。
算出方法が異なる国や県などのデータとは比較できません。

　健康寿命という言葉をご存知ですか？
　単なる寿命ではなく、介護などの必要がなく健康的に
生活できる期間を示します。
　平均寿命よりも健康寿命は短く、その差の期間だけ、
健康面で不都合を感じながら過ごしていると言えます。
つまり、健康寿命をいかに伸ばすかが、人生を豊かに過
ごすうえで大切だと言えるでしょう。
　滑川市では、スポーツイベントや食育などの様々な健
康増進事業を数多く実施しているほか、楽しく運動に
取り組める施設の整備を推進してきました。平成25年
の健康寿命は、男性が78.13 歳、女性が 83.97 歳で、
平均寿命との差は、男性が1.33 歳、女性が2.86歳と
なっています。特に女性の健康寿命と平均寿命の差は平
成22年以来、継続して縮小しています。
　今後、さらなる健康寿命の延伸に向けて、若いうちか
ら、バランスの良い食生活と運動を実践して自らの健康
増進へ取り組むと同時に、特に、健診の対象年齢の方は、
年１回の健診を受けて身体の状態や健康に気を配り、い
つまでも元気に暮らしましょう！

滑
川
市
の
健
康
寿
命

※�平均寿命のデータは厚生労働省の平成22年市区町村別生命表に拠ります。
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◆健全化判断比率

区　　分
本市の健全化判断比率 国が定める基準

平成27年度
決　算

（参考）
前年度 早期健全化基準 財政再生基準

実 質 赤 字 比 率 － － 13.82 20.00
連結実質赤字比率 － － 18.82 30.00
実質公債費比率 10.5 11.4 25.0 35.0
将 来 負 担 比 率 42.1 51.4 350.0

※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は、「－」と表示しています。

◦実質赤字比率 ･･･････ 一般会計などの実質赤字の標準財政規模に対する比率
◦連結実質赤字比率 ･･･ 全会計の実質赤字の標準財政規模に対する比率
◦実質公債費比率 ･････ 一般会計などが負担する元利償還金などの標準財政規模に対する比率
◦将来負担比率 ･･･････ 一般会計などが将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
◦資金不足比率 ･･･････ 公営企業会計の資金不足額の事業規模に対する比率

用 語 解 説

区　　分 県内市町村平均 全国市区町村平均
実 質 公 債 費 比 率 12.1 7.4
将 来 負 担 比 率 90.5 38.9

平成 27 年度決算に基づく健全化判断比率などの状況について

区　　分
本市の資金不足比率 国が定める基準
平成27年度
決　算

（参考）
前年度 経営健全化基準

水 道 事 業 会 計 － － 20.0
下水道事業特別会計 － － 20.0
農業集落排水事業特別会計 － － 20.0
工業団地造成事業特別会計 － － 20.0

※資金の不足額がないため、各公営企業における資金不足比率は、「－」と表示しています。

◦中期財政計画

❶計画期間　平成28年度から平成32年度までの５年間とします。
❷対象会計　行政運営の基本的な経費全般を計上する一般会計を対象とします。

一般会計における歳入の見込みおよび歳出の計画額

年　　度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度 平成32年度
地 方 税 4,810 4,849 4,784 4,817 4,790
地 方 譲 与 税 な ど 755 772 770 816 923
地 方 交 付 税 2,014 1,955 1,987 1,909 1,829
国 県 支 出 金 2,682 2,353 2,331 2,477 2,451
地 方 債 712 750 744 728 1,015
そ の 他 2,416 1,986 1,906 2,037 2,107
歳 入 合 計 13,389 12,665 12,522 12,784 13,115

年　　度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度 平成32年度
義 務 的 経 費 5,504 5,611 5,802 5,798 5,863

人 件 費 1,624 1,625 1,683 1,663 1,716
扶 助 費 2,836 2,904 3,029 3,071 3,083
公 債 費 1,044 1,082 1,090 1,064 1,064

投 資 的 経 費 1,364 1,375 1,018 1,093 1,282
そ の 他 の 経 費 6,521 5,679 5,702 5,893 5,970
歳 出 合 計 13,389 12,665 12,522 12,784 13,115

年　　度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度 平成32年度
地 方 債 残 高 11,017 10,812 10,594 10,388 10,473

年　　度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度 平成32年度
財 政 調 整 基 金 2,194 2,053 1,884 1,606 1,250
減 債 基 金 485 415 365 305 245
公 共 施 設 整 備 基 金 226 181 186 191 196

計 2,905 2,649 2,435 2,102 1,691

一般会計における地方債残高の見込み

財政調整基金などの残高の見込み

概要と課題

　「地方公共団体の財政の
健全化に関する法律」の規
定により、健全化判断比率
および資金不足比率につい
てお知らせします。

　平成27年度決算に基づき算定した本市の各指
標は、右記のとおりで、健全化判断比率はいずれ
も国が定める「早期健全化基準」を下回っており、
また、各公営企業における資金不足比率は、資金
の不足を生じた会計がないため該当がありません
でした。
　実質公債費比率は、市債の元利償還金が減少し
たことなどにより、昨年に比べ 0.9 ポイント減
少しました。
　さらに、将来負担比率は、地方債の現在高が減
少したことや一部事務組合などが起こした地方債
に係る償還負担見込額が減少したことなどによ
り、昨年に比べ9.3 ポイント減少しました。
　それぞれの比率は県内市町村平均より低いもの
の全国市区町村平均を上回っており、今後も引き
続き行財政改革を推進し、より健全な財政運営に
努めてまいります。

２
１

３

＋
÷

－

　「滑川市健全な財政に関する条例」の規定などにより、
健全化判断比率を推計した結果についてお知らせします。
　実質公債費比率については、公共施設の耐震化事業によ
り一般会計における地方債の元利償還金が増加するため、
若干上昇するものと見込まれます。
　また、将来負担比率については、下水道事業債の償還に

充てるための一般会計からの繰出金の増加に加え、財政調
整基金など充当可能基金の減少が見込まれることなどか
ら、上昇は避けられない見通しであり、今後の財政運営に
ついて十分留意していく必要があります。

◆健全化判断指標の県内市町村平均および全国市区町村平均（速報値）

　「滑川市健全な財政に関する条例」の規定により、中期財政
計画を定めたので、お知らせします。
　中期財政計画は、滑川市総合計画に掲げられている施策・
事業の着実な推進に向けて、中期的な財政収支の見通しをた
て、現在および将来における行財政運営上の課題を明らかに

しながら、計画的かつ健全な財政運営を行っていくための指
針とするものです。なお、この計画は一定の前提条件での試
算であり、財政環境は社会経済情勢の変化や地方財政制度の
動向などに大きく左右されることから、毎年、最新の財政事
情を踏まえて見直しすることとしています。

問合せ先　財政課（内線 261）

◆歳入

◆歳出

（単位：百万円）

◆健全化判断比率の推計

◆資金不足比率

（単位：百万円）

（単位：％）

（単位：％）

（単位：％）

（単位：％）

（単位：百万円）

（単位：百万円）

　計画期間内においては、滑川市総合計画に基づき、財政
健全性の確保に努めながら、総合的かつ計画的に取り組ん
でいくこととしています。
　歳入においては、固定資産の評価替えに伴う固定資産税
の減収や消費増税に伴う地方消費税市町村交付金の増額が
見込まれ、計画期間内における各種制度改正による影響を
考慮すると、地方税、地方譲与税等、地方交付税の合計は、
ほぼ横ばいで推移するものと見込んでいます。
　地方債残高については、交付税の代替財源である臨時財
政対策債が残高の半分以上を占めており、今後とも増加傾
向となることが見込まれております。一方、小・中学校を

はじめ公共施設などの耐震化事業に伴う地方債を今後償還し
ていくことから、地方債残高全体では概ね減少傾向で推移す
るものと見込んでおります。
　基金残高については、総合計画に定める各種事業の推進や
公共施設の耐震化事業にかかる地方債償還の増加により、年
度間の財源不足の不均衡を調整するための財政調整基金や減
債基金の減少が見込まれます。加えて、扶助費の増加や、医療、
介護、下水道事業に対する繰出金の増加により、今後も厳し
い財政状況が続くものと予測されることから、引き続き徹底
した経費の節減・合理化を図るとともに、財源の重点的かつ
効率的な配分による財政運営を行っていく必要があります。

年　　度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度 平成32年度
実 質 赤 字 比 率 － － － － －
連 結 実 質 赤 字 比 率 － － － － －
実 質 公 債 費 比 率 10.6 11.2 11.6 11.5 11.4
将 来 負 担 比 率 53.6 57.5 63.5 64.5 69.7
※各年度の比率は、当該年度の決算見込みに基づく数値です。
※赤字額がない、またはないと見込まれるため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は、「－」と表示しています。

◦健全化判断比率の見込み
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市民カレンダー 11月

11 月は児童虐待防止推進月間です月　日 一般医 歯科医
6 日㈰ 伊井外科医院

（加島町）☎ 475‐1160
　 奥川歯科医院

（魚津市）☎ 0765‐22‐0090
13 日㈰ 荒川内科クリニック

（下小泉町）☎ 475‐0001
　 江口おくがわ歯科医院

（魚津市）☎ 0765‐22‐2607
20 日㈰ 岩城小児科医院

（下小泉町）☎ 475‐0132
　 ふれんど歯科クリニック

（魚津市）☎ 0765‐23‐5888
23 日㈷ 厚生連滑川病院（外科系）

（常盤町）☎ 475‐1000
　 寺崎歯科医院

（魚津市）☎ 0765‐22‐3619
27 日㈰ 毛利医院

（四間町）☎ 475‐0054
　 羽田歯科医院

（魚津市）☎ 0765‐32‐5507
12 月 4 日㈰ おのうえこどもクリニック

（柳　原）☎ 475‐6677
　 谷川歯科医院

（魚津市）☎ 0765‐24‐3540

歯

歯

歯

歯

歯

歯

　　は新川地区
　の当番を掲載
歯休日当番医

＊�診療時間は 9:00 〜 17:00。症状等により受診できない場合
があります。当番医にご確認ください。

＊�都合により当番医が変更になる場合があります。一般医は消防
署(☎475-0180)、歯科医は県歯科保健医療総合センター(☎
433-2039) で確認できます。

月　日 一般医 歯科医
3 日㈷ 厚生連滑川病院（内科系）

（常盤町）☎ 475‐1000
　  稲場歯科医院

（魚津市）☎ 0765‐22‐0243
歯

日 月 火 水
　　　 　　　 　　　 　

◆あいらぶ湯シルバーデー

　

◆すこやか子育て相談会
　（→11Ｐ）

　

◆呈茶サービス（→９Ｐ）
◆秋季消防総合訓練（→14Ｐ）
◆博物館講演会「岩﨑巴人の生
　涯」（→17Ｐ）
◆働く婦人の家まつり 9:30 ～

　

◆ジャングルジム（親子の遊び
　教室）（→11Ｐ）
◆糖尿病健康相談（→11Ｐ）

　　　 　

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆宅地・建物相談
　13:00~16:00
　市民交流プラザ

　

◆児童館ちょっと早いクリスマ
　スリース作り（→11Ｐ）

　
　　　  ◆全血献血（→13Ｐ）
◆滑川市児童クラブ大会
　9:30～早月中学校ふれあい
　ホール
◆�市民文化講演会
　14:00～市民会館大ホール

　 　　　 　◆あいらぶ湯シルバー
　　　　　 デー
◆悠友サロン（→９Ｐ）
◆介護予防まんてんクラブ
　（→10Ｐ）
◆秋季火災防ぎょ訓練（→14Ｐ）
◆年末調整説明会（→14Ｐ）

　

◆市民スポーツ大学（→９Ｐ）
◆集団健診（→12Ｐ）

　　　 　

◆絵本作家・高畠純さんワーク
　ショップ、講演会（→９Ｐ）
◆子ども図書館クリスマスツリ
　ー点灯式（→９Ｐ）
◆オレンジサロン（→10Ｐ）

　　　 　　

◆学校体育施設開放調整会
　18:00～スポーツ少年団
　19:00~一般
　市役所東別館３階大会議室

　　　 　

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆フッ素塗布（→11Ｐ）

　　　 　  ＜勤労感謝の日＞

◆イクメン事業「お父さんと遊
　ぼう」（→11Ｐ）

　

◆タラソピアキッズデー
　（→13Ｐ）
◆バウンドテニス交流大会
　8:30～総合体育センター

　

◆パソコン教室（→８Ｐ）
◆ほたるっこ広場（言語・発達
　相談）（→11Ｐ）
◆全血献血（→13Ｐ）

　　　 　

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆パソコン教室（→８Ｐ）
◆防災行政無線による情報伝達
　訓練（→14Ｐ）

　　　 　

◆パソコン教室（→８Ｐ）
◆みのわ温泉の日（→９Ｐ）
◆子どもサミット
　14:00～西地区コミュニティ
　ホール

　

◆児童館オセロ大会、J ☆ダン
　ススクール（→11Ｐ）
◆秋川雅史コンサート
　14:00～西地区コミュニティ
　ホール

　　　

◆タラソピア運動教室
　 （→ 10Ｐ）
◆エイズ夜間迅速検査
　 （→ 12Ｐ）

　　　 　

◆あいらぶ湯シルバーデー

　

◆ママと赤ちゃんのふれ愛会
　（→12Ｐ）
◆プレママさんのすこやかセミ
　ナー（→12Ｐ）

30 31
木 金 土

　　　 　　 ＜文化の日＞　
　　　  ◆滑川市小学校絵画展
　　　　  （→ 17Ｐ）
◆滑川市音楽会　13:30～西
　地区コミュニティホール
◆�家族で楽しむパークゴルフ体験

会  10:00 ～東福寺野自然公園

　

◆タラソピア運動教室
　 （→ 10Ｐ）

　

◆朝のつどい（→９Ｐ）
◆劇団とんとのワークショップ
　10:30～市民交流プラザ
◆劇団とんとの人形劇（→９Ｐ）
◆働く婦人の家まつり 9:30 ～

◆幼児ことばの教室（→10Ｐ）
◆フッ素塗布（→11Ｐ）
◆とやま深層水フォーラム・パ
　ネルディスカッション
　 （→ 18Ｐ）

　　　  ◆３歳児健診（→11Ｐ）
　　　  ◆福寿大学（→９Ｐ）
◆税を考える週間作品展（→９Ｐ）
◆タラソピア運動教室
　 （→ 10Ｐ）
◆海洋深層水利用学会全国大会
　特別シンポジウム（→18Ｐ）

◆児童館秋のふれあいお茶会
　（→11Ｐ）

　

◆くらしの窓作品展（→９Ｐ）
◆幼児ことばの教室（→10Ｐ）
◆１歳６カ月児健診（→11Ｐ）

　

◆タラソピア運動教室
　 （→ 10Ｐ）

　　　　

◆朝のつどい（→９Ｐ）
◆宗次郎オカリナコンサート
　（→９Ｐ）
◆パパママ教室（→10Ｐ）

　

◆幼児ことばの教室（→10Ｐ）
◆４カ月児健診・離乳食講習会
　 （→ 11Ｐ）

　

◆市民教養特別講座（→９Ｐ）
◆タラソピア運動教室
　 （→ 10Ｐ）
◆タラソピア無料体力測定会
　 （→ 13Ｐ）

　　　  ◆あいらぶ湯いい風呂
　　　　  の日（→９Ｐ）
◆滑川市俳句大会（→17Ｐ）
◆バウンドテニス交流大会
　10:00～総合体育センター
◆�松前一座歌と踊りのバラエティ

ーショー  13:00 ～みのわ温泉
　 　

　　　 
◆アイシングクッキー教室
　（→８Ｐ）
◆サロンコンサート（→９Ｐ )
◆集団健診（→12Ｐ）

　 　 　

◆塚越慎子マリンバコンサート
　（→９Ｐ）
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法律

人権

行政

心配

後見

年金

就労

就労

法律

11月の納税など
国民健康保険税　　第５期
後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　第５期

eLTAXは、地方税における手続き
を、インターネットを利用して電
子的に行うシステムです。
http://www.eltax.jp/

　地方税の申告は

　　　　　　e
エルタックス
LTAXで！

　「子どもの様子がおかしい…」「虐待かな？」と思ったら、子ども課または児童相談所へ連
絡してください。連絡された方や連絡内容に関する秘密は守られます。
　子ども課（内線 323）※平日 8:30 ～ 17:00
　富山児童相談所 ☎ 423-4000、児童相談所全国共通ダイヤル ☎ 189　※ 24 時間受付

11 月 12 ～ 25 日は女性に対する暴力をなくす運動期間です
　配偶者などからの暴力（ＤＶ）、性犯罪、人身取引、セクシュアルハラスメント、ストー
カー行為などに悩んでいる人、悩んでいる人を知っている人はご相談ください。
　生涯学習課（内線 256）、子ども課　（内線 324）
　富山県女性相談センター ☎ 465-6722　※身の危険を感じたら迷わず 110 番

11 月のふれあい総合相談
会場　市役所東別館
　　　☎475-7000㈹
　　　滑川市社会福祉協議会

時間　13:00 ～ 16:00
　　　 法律相談（先着６人）
　　　 18日㈮　予約11日㈮～
　　　 予約時間9:00～ 17:00
時間　13:30 ～ 16:00
　　　 人権悩みごと相談
　　　   ９日㈬
　　　 行政相談　21日㈪

　　　 心配ごと悩みごと相談
　　　 10日㈭
　　　 成年後見遺言相続相談
　　　 17日㈭

時間　10:00 ～ 15:00
　　　 登記相談
　　　 今月はありません

　　　 年金相談　10日㈭
　　　（市役所本館１階相談室）

時間　10:00 ～ 11:30
　　　 生活就労相談　８日㈫

時間　13:00 ～ 15:00
　　　 税金相談　25日㈮

毎日行っているもの
時間　8:30 ～ 17:15
　　　 貸付金制度利用
　　　 ボランティア相談
　　　 権利擁護相談
　　　 福祉サービス情報
時間　9:00 ～ 16:00
　　　 消費生活相談
　　　 （市生活環境課）

法律

税金

人権

行政

心配

年金

後見

登記

就労

税金

年金

心配

※この日の法律相
　談は 11/25 ㈮
　から予約受付

『
テ
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ス
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※26日㈯も開催
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内　①ラジオ体操とうんどう教室
　　②ラジオ体操とウオーキング
日　①11月５日㈯6:30～
　　②11月 19日㈯6:30～
場　スポーツ・健康の森公園（多目
　　的芝生広場）

朝のつどい
　　滑川市体育協会 ☎ 475-9233

■宗次郎オカリナコンサート
日　11月 19日㈯ 14:00～
場　西地区コミュニティホール
料　前売り 2,500 円（当日 3,000
　　円）で全席自由
■塚越慎子マリンバコンサート
日　12月 10日㈯ 14:00～
場　西地区コミュニティホール
料　一般 500 円、高校生以下 300
　　円で全席自由
■林家正蔵の芝浜を聴く会
日　12月 11日㈰ 14:00～
場　西地区コミュニティホール
料　前売り 1,000 円（当日 1,500
　　円）で全席自由

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　11月６日㈰ 9:30～
　　席主：宮崎 淳子さん (裏千家 )
場　延槻亭
料　�300円　

呈茶サービス
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

■市民交流プラザ「悠友サロン」
日　11月 15日㈫ 13:30～
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
出　男声合唱団 ジョイフルフレンズ
■あいらぶ湯「いい風呂の日」
内　①ヒノキ入り露天風呂
　　②�入浴回数券購入者を対象に購

入当日の入浴料無料
日　11月 26日㈯
■サロンコンサート
日　12月３日㈯14:00～
場　市民交流プラザ１階 交流サロン
出　堀江 季理子さん（メゾソプラノ）
　　林 亜希子さん（ピアノ）

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　11月 16日㈬ 19:00～
場　総合体育センター
講　石吾 亘さん（西能病院理学療法士）
対　スポーツ指導者や保護者など

市民スポーツ大学
スポーツ・健康の森公園管理棟 ☎ 471-5087

■福寿大学「映画誘致と地域振興～
　映画のロケ地に選ばれる富山県～」
日　11月 11日㈮ 13:30～
場　東地区公民館
講　富山県観光課職員
■市民教養特別講座「富山の空は大
　丈夫？～微粒子の観測を通した地
　球温暖化研究最前線～」
日　11月 25日㈮  13:30 ～
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
講　青木 一真さん（富山大学大学院
　　理工学研究部教授）
■第 42 回くらしの窓作品展
内　�趣味の会の作品を展示します。
抽選でプレゼントが当たります。

日　�11 月 17 日㈭ ～ 20 日㈰ 9:30
～ 19:30※ 20日は 16:00まで

場　エール
■趣味の会
場　東地区公民館※陶芸は「陶芸の館」

くらしの窓＜福寿大学・趣味の会＞
中央公民館 ☎ 475-5492

書　  道 ２日㈬ 19:00～
油　  絵 ２日㈬、９日㈬

16日㈬
19:00～

陶　  芸 ６日㈰、27日㈰   9:30 ～
ちぎり絵 ９日㈬、24日㈭ 13:30～

詩　  吟 １日㈫、15日㈫ 14:00～
11日㈮、25日㈮ 19:00～

内：内容　日：とき　場：ところ　講：講師　出：出演　料：料金　対：対象　定：定員　持：持ち物　申：申し込み　他：その他
イベント・生涯学習情報

■劇団とんとの人形劇
内　「ころがるまんまるパン」の上演
日　11月５日㈯14:00～
場　�市民交流プラザ３階ホワイエ
■絵本作家・高畠純さんワークショ
　ップ「ぼくわたしのどうぶつえん」
内　�動物園を題材に工作をします。
日　11月 20日㈰ 10:00～
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
対　�年中児～小学生と保護者（30組）
持　�はさみ、のり、クレヨン、マジ
ック

申　�電話か直接窓口で申し込む。
■絵本作家・高畠純さん講演会
　「えほんのおもしろさのなぞ」
日　11月 20日㈰ 13:30～
場　�市民交流プラザ３階 多目的ホール
対　絵本や読み聞かせに関心のある
　　方（子どもも参加可能）
■クリスマスツリー点灯式
内　�ツリーの飾り付けと点灯
日　�11 月 20日㈰ 16:15 ～（飾り

付け）、16:30～（点灯）
場　�子ども図書館

子ども図書館のイベント
子ども図書館　☎475-8180

日　�平成 29年１月８日㈰10:00～
場　市民会館大ホール
対　�平成８年４月２日～平成９年４
月 1日生まれの方　※市外に住
民票がある出席希望者は 11月
30日㈬までにご連絡ください。

平成29年成人式
生涯学習課　（内線255）

内　�市内小学５年生の税に関する書
道作品などを展示します。

日　11月 11日㈮～17日㈭
場　エール

「税を考える週間」作品展
税務課（内線２３１・２３２）

市民スポーツ大学スポーツリーダー
養成プロジェクト「身体の特徴とけが予防」

日　11 月 28 日㈪、29 日㈫、30
　　日㈬ 10:00～ 12:00 ※全３回
場　生涯学習センター
対　市内在住か在勤の方（学生除く）
定　10人（応募多数の場合は抽選）
申　11月 18日㈮ まで

パソコン教室「ワードで年賀状を作ろう」
中央公民館 ☎ 475-5492

広告

入札日
（開札日）

入札
番号 区分 工事名 予定価格 (円 ) 請負金額(円) 落札率（％） 請負業者

   １日 102 一般 都市計画道路加島町下島線 (２工区 )道路改良工事 13,165,200 12,420,000 94.3 ㈱中村建設
   １日 103 一般 滑川特定環境保全公共下水道事業舗装本復旧 (その２)工事 22,364,640 21,384,000 95.6 八倉巻建設
   ８日 104 一般 滑川特定環境保全公共下水道事業舗装本復旧 (その１)工事 14,536,800 13,392,000 92.1 ㈲喜中工務店
   ８日 107 指名 荒俣住宅自動火災報知設備更新工事 2,872,800 2,808,000 97.7 ㈱ほくつう富山支店
   ８日 109 指名 市道下梅沢旧国道線横断側溝修繕工事 1,779,840 1,587,600 89.2 ㈱今家工務店
   ８日 110 指名 市道江尻高月線道路改良 (その２)工事 3,189,240 3,153,600 98.9 ㈱今家工務店
   ８日 115 指名 地鉄中加積駅トイレ設置工事 4,590,000 4,536,000 98.8 ㈲江下建設
15日 111 一般 滑川運動公園堀江自然ふれあい広場植栽工事 32,702,400 30,456,000 93.1 ㈱毛利園芸
15日 112 一般 市道江尻高月線道路舗装工事 9,940,320 9,504,000 95.6 太平建設工業㈱
15日 113 一般 早月加積地区公民館駐車場整備工事 17,312,400 16,524,000 95.4 八倉巻建設
15日 114 一般 滑川市立図書館改修２期工事 ― ― ― 【不落】
23日 118 指名 田中川右岸擁壁整備工事 2,468,880 2,052,000 83.1 ㈱今家工務店
23日 119 指名 市道滑川中央線３号排水ポンプ分解整備工事 1,846,800 1,620,000 87.7 ㈱柿本商会富山支店
23日 120 指名 魚躬１号揚水ポンプ分解整備工事 3,799,440 3,726,000 98.1 ㈱柿本商会富山支店
29日 125 一般 滑川特定環境保全公共下水道事業舗装本復旧 (その３)工事 9,203,760 8,694,000 94.5 加積建設㈱
29日 126 一般 柳原新町・吾妻町地内配水管布設替工事 43,135,200 40,608,000 94.1 ㈱石倉設備工業

工事計 182,907,720 172,465,200 94.3

入札日
（開札日）

入札
番号 区分 業務委託名 予定価格 (円 ) 請負金額(円) 落札率（％） 請負業者

   ８日 106 指名 富山県知事選挙ポスター掲示場設置及び保守・撤去業務委託 ― 1,674,000 ― ㈲江下建設
   ８日 108 指名 市道本江栗山線外橋梁詳細点検業務委託 ― 5,076,000 ― ㈱新日本コンサルタント
23日 116 指名 下水道管渠清掃及び調査業務委託 ― 2,786,400 ― サンデック㈱富山支店

委託計 9,983,520 9,536,400 95.5

入札日
（開札日）

入札
番号 区分 物品名等 予定価格 (円 ) 請負金額(円) 落札率（％） 請負業者

   ８日 105 指名 ノート型パソコン等月額リース料 ― 63,180 ― ㈱インテック行政シス
テム事業本部

23日 117 指名 建設機械 (ミニホイールローダ )１台購入 ― 4,449,600 ― 千代田機電㈱富山東支店
23日 121 指名 市有施設管理用白灯油購入 (その４) ― 41.7 ― 島石油㈱

23日 122 指名 市有施設管理用白灯油購入 (その５) ― 48.4 ― 米原商事㈱エネルギー
部滑川給油所

23日 123 指名 火葬場用白灯油購入 (その３) ― 48.6 ― ㈱大丸
23日 124 指名 市有施設管理用Ａ重油購入 (その３) ― 50.7 ― ㈱日鉱産業

物品計 5,279,398 4,512,969 85.5

　入札・契約業務における透明性・公平性の一層の向上を図るため、
　市の入札状況を掲載します。
※工事以外は予定価格を公表していません。
　一般競争入札は工事にのみ導入しています。

平成 28 年９月の入札（一般・指名競争）状況
  問 財政課 財産管理係（内線２６３）

 ※予定数量28,000㍑、4,000㍑

 ※予定数量22,500㍑ (8カ所合計 )

 ※予定数量4,000㍑
 ※予定数量6,000㍑

 ※ノートパソコン28台
　 プリンター2台

 総合

 ※大口

 ※小口

年数 …長期継続

５年

…総合評価方式 総合

日　12月３日㈯ 9:30～ 10:30
場　生涯学習センター
料　500円
定　20人（先着順）
申　11月 21日㈪ まで
他　小学生以下は保護者同伴

キラリンのアイシングクッキー教室
中央公民館 ☎ 475-5492

内　�抽選でお菓子などが当たります。
日　11月 30日㈬

みのわ温泉 ☎ 474-1770

広告

市民交流プラザのイベント
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

呈茶サービス
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

各種公演チケットのご案内
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

くらしの窓＜福寿大学・趣味の会＞
中央公民館 ☎ 475-5492

みのわ温泉の日
みのわ温泉 ☎ 474-1770

 ※小口
 ※小口
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育児・健康・福祉滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

介護予防まんてんクラブ
　「今日から始める介護予防」を合言葉に、様々な講師を迎え、
介護予防を始めるヒントを実践を交じえて講義します。仲間
と一緒に介護予防を始めましょう。 ※毎月第３火曜日開催
　　　　第８回　バランス食を考えてみよう
と　き　11月 15日㈫ 10:30～ 12:00
ところ　市民交流プラザ３階　多目的ホール
講　師　市民健康センター栄養士
対　象　65歳以上の方
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎ 476-9400

11 月の母子 ･成人保健
会場 ･ 問合せ先　市民健康センター　☎ 475-8011

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　24日㈭　受付13:10～ 13:30
　対象は平成28年 7月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
　17日㈭　受付13:10～ 13:30
　対象は平成27年 4月生まれの子
　※日常使用している歯ブラシをお持ちください。
３歳児健康診査
　11日㈮   受付 12:45～ 13:20
　対象は平成25年５月生まれの子

教
室
・
相
談

母子保健
ジャングルジム（親子の遊び教室）
　  ７日㈪　　13:00 ～ 15:30  
　 ※事前に案内のあった幼児
ほたるっこ広場（言語・発達相談）
　28日㈪　　13:00 ～ 15:30  
　 ※事前に案内のあった幼児
すこやか子育て相談会
　  ２日㈬  9:30 ～ 11:30 
成人保健
糖尿病健康相談
　 ７日㈪  　9:00 ～ 12:00　※要事前連絡

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布
　10日㈭、22日㈫ 受付 13:15〜 13:45
　＜１歳６カ月児健康診査で説明を受けられた方＞
　※新しい歯ブラシをお持ちください。

子育て支援センター 11月

◎子育てサロン
■赤ちゃんサロン（０歳～１歳６カ月頃）
　  １日㈫ 10:15～ 12:00　紙芝居・ふれあい遊び・身体測定
■キッズサロン（１歳６カ月以上）
   22 日㈫ 10:15～ 12:00　楽器遊び・手遊び・身体測定
■子育て教室「運動遊び」
　と　き　25日㈮ 10:15 ～ 11:15
　ところ　総合体育センター
　対　象　１歳６カ月～３歳頃の未就園児と保護者20組程度
　申込み　２日㈬から18日㈮までに申込み
■育児講座「ベビーマッサージ」
　と　き　29日㈫ 10:15 ～ 11:00
　ところ　西地区公民館
　対　象　２～７カ月頃の未就園児と保護者20組程度
　申込み　16日㈬から24日㈭までに申込み
■子育て教室「クリスマス会」
　と　き　12月３日㈯ 10:15 ～ 11:15
　ところ　あずま保育所
　対　象　未就園児と保護者40組程度
　申込み　11月１日㈫から14日㈪までに申込み
◎育児相談（月～金曜日）
　電話や面談による個別相談を行っています。
※�各保育所・幼稚園でも、未就園のお子さんと保護者対象の行事や
育児相談などの子育て支援を実施しています。

月～金曜日　子育て中の保護者とお子さんが利用できます。
第�１・第４土曜日　共働きなどにより、平日に利用できない３歳
未満児と保護者が利用できます。

（あずま保育所内）
☎４７６‐６５６５

  ５日㈯
工作教室

将棋教室

  ６日㈰ クッキング教室

12 日㈯ 茶道教室

19 日㈯
スポーツ教室（バスケ）

一輪車教室

26 日㈯
手芸教室

演劇教室

児童館だより 11 月
10：00～17：00（平日）
  9：00～17：00（土・日・祝日）

☎４７５‐３７０６

開館時間

日 月 火 水 木 金 土
10/30 31 １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 12/1 ２ ３
　　は休館日 

◎土曜子ども教室 (登録制)

幼児ことばの教室（相談）
　幼児のことばの発達や気になる発音に悩みをお持ちの方の
ご相談に、専門の指導員が対応します。　※要申込み
と　き　�11月 10日㈭、17日㈭、24日㈭
　　　　※いずれも13:30～ 16:00
ところ　青志会館
申込み・問合せ先　福祉介護課　（内線 396）

広告

タラソピア運動教室
　理学療法士や健康運動実践指導者の指導のもと、アクアビ
クスやストレッチなどに取り組みます。
と　き　13:00～ 15:00（毎月開催、全４回）
 11月…４日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮
 12月…５日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪
参加費　１回あたり500円
定　員　10人（定員になり次第締め切ります）
対　象　65歳以上の方
持ち物　水着、スイミングキャップ、バスタオルなど
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎ 476-9400

タラソピアでの 11 月の介護予防教室のご案内
■ワンポイントレッスン　（参加費：入館料のみ）
時間　月・木曜14:00～ 14:30、金曜10:00～ 10:30　
日程　ストレッチ…７日㈪、  21 日㈪、28日㈪ (要予約 )
　　　水中………４日㈮、17日㈭、25日㈮

  申込み・問合せ先　タラソピア　☎ 476-9303
◎クラフト教室
■スライム作り
　と　き　  ６日㈰ 14:00 ～
　　　　   13 日㈰ 10:30 ～
◎今月のイベント
■ちょっと早いクリスマスリース作り
　と　き　  ９日㈬ 10:30～ 12:00
　　　　　　　  　 13:30 ～ 15:00
■秋のふれあいお茶会
　と　き　12日㈯ 13:30～ 15:30
　対　象　幼児・小学生・保護者
　※児童館で配布している整理券を当日持参
■イクメン事業「お父さんと遊ぼう」
　と　き　23日㈷ 10:00～ 11:00
　対　象　幼児と父親
　持ち物　タオル・水筒

６日㈰のクッキング教室と 19 日㈯の
スポーツ教室（バスケ）のみ 10:00 ～
12:00、それ以外は14:00～16:00です。

食育コーナー
材料（４人分）

鶏肉のリンゴソースがらめ

① �鶏もも肉は、一口大に切り、すりおろした生姜、料理酒、
醤油（大さじ２）に漬け込んでおく。

② �①に小麦粉と片栗粉をつけて、油で揚げる。
③ �鍋にすりおろしたリンゴと砂糖、酢、醤油（大さじ
1.5）を入れて煮る。

④ �②を③でからめる。

作り方　

鶏もも肉 …………200ｇ
生姜 ………………… 少々
料理酒 ………… 大さじ２
醤油 …………… 大さじ２
小麦粉 ……………  20 ｇ
片栗粉 ……………  20 ｇ
揚げ油 ……………… 適量
リンゴ ……………… １個
砂糖 …………… 小さじ１
酢 …………… 大さじ1.5
醤油 ………… 大さじ1.5

リンゴがおいしい季節になりました。生で食べることが一般的ですが、加熱する
と甘味が増してさらにおいしくなります。甘酸っぱいリンゴソースと揚げた鶏肉
の相性が抜群のメニューです。栄養価の高いリンゴをいろいろな料理に加えて健
康になりましょう。（学校給食共同調理場栄養教諭）

認知症介護者いこいの場　オレンジサロン
　認知症の方やご家族、介護に関心のある方と専門職が介護
のポイントやリフレッシュ方法を一緒に学んだり、お茶を飲
みながらおしゃべりをしたりする集いの場です。介護未経験
者も大歓迎です。　※隔月開催
　今回は、オカリナの演奏会と市の認知症に対する取り組み
を紹介するミニ講座を開きます。
と　き　11月 20日㈰ 10:00～ 12:00
ところ　市民交流プラザ３階　研修室２
申込み・問合せ先　生活支援ハウスほたるの里　☎ 476-2166
　　　　　　　　　地域包括支援センター　☎ 476-9400

パパ・ママ教室
と　き　11月 19日㈯　9:30～ 12:00
ところ　市民健康センター
内　容　パパ・ママ一緒に子育て (講義 )
　　　　赤ちゃんへの接し方・沐浴のしかた (実技 )など
対象者　�平成 29年１～３月が出産予定日のパパとママ
定　員　15組程度 (先着順 )
持ち物　母子健康手帳、タオル、筆記用具
申込期限　11月 11日㈮
申込み・問合せ先　市民健康センター　☎ 475-8011

広告

◎ 12 月のイベント参加者募集中
　※11月 27日㈰までに申込み
■オセロ大会
　と　き　12月４日㈰9:00～ 12:00
　対　象　小学生50人
■Ｊ☆ダンススクール
　と　き　12月４日㈰14:00～ 15:30
　対　象　小学生30人
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広告

集団健康診査（バス）で受ける場合　（○は午前、△は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

がん検診
骨密度胃がん 大腸がん 肺がん・結核 子宮がん（頸部） 乳房がんバリウム

受付時間 8:00 ～ 10:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:30 13:00 ～ 14:00 13:00 ～ 14:00 13:00 ～ 14:00

自己負担金
40歳未満 500円

500円 200円
レントゲン　無料
レントゲンと喀痰

200 円
500円 500円 200円

40～ 69歳 無　料
（心電図・眼底検査追
加希望者は各500円）70歳以上 無料 無料 無料 無料 無料 無料

　　　　　11 月 16 日㈬ ○ ○ ○ ○ △ △ △
　　　　　12 月   3 日㈯ ○ ○ ○ ○ △ △ 実施しません

集団健康診査のお知らせ

育児・健康・福祉くらしの情報
※いずれも市民健康センターで実施

◇申込方法　電話で市民健康センター（475-8011）へ。定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。
◇注意事項
【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
＊必ず受診券と保険証をお持ちください。血液検査を行いますので空腹状態で受診してください。
【胃がん検診】
＊前日夜９時以降は絶食してください。脱水予防のためコップ１杯程度の水やお茶は検診２時間前まで飲むことができます。
＊心臓や血圧の常用の錠剤は起床時に服用してください。ただし、血糖を下げる薬や粉剤は服用しないでください。
【大腸がん検診】
＊事前に市民健康センターまで検査セットを取りにきてください。
【骨密度検診】　
＊骨密度検診は骨折等を招く骨粗しょう症の早期発見に役立ちます。40歳以降の節目年齢の女性は積極的に受診を！

■
小
中
学
生
対
象
「
キ
ッ
ズ
デ
ー
」

　

毎
月
第
４
土
曜
日
・
日
曜
日
は
、

小
・
中
学
生
も
タ
ラ
ソ
ピ
ア
を
利
用

で
き
る
「
キ
ッ
ズ
デ
ー
」
で
す
。
水

タ
ラ
ソ
ピ
ア
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

問 

タ
ラ
ソ
ピ
ア

 

　 

☎
４
７
６
‐
９
３
０
３

と　
き　
　

　
①
11
月
13
日
㈰
午
前
９
時
～

　
②
11
月
28
日
㈪
午
後
１
時
15
分
～

※
い
ず
れ
も
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

　
①
プ
ラ
ン
ト
３
駐
車
場

　
②
市
役
所
東
別
館
前

対
象
者　
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
方

※�

65
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
方
に
つ
い

て
は
、
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
間

に
献
血
の
経
験
が
あ
る
方
に
限
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 

問 

福
祉
介
護
課
（
内
線
３
９
７
）

高齢者のインフルエンザ予防接種
対　象
①65歳以上の方
② �60歳以上65歳未満であって、心臓・腎臓・呼吸器など
に一定以上の障がいのある方（身体障害者手帳１級）

接種期間　　11月 1日㈫～12月末
個人負担金　1,200円
接種方法
　対象者の自宅に「インフルエンザ予防接種券及び予診票」
（※）を送付します。接種希望者は指定医療機関にご相談くだ
さい。
※ �10月 31日現在の年齢で①、②の対象となっている方に発
行します。11月１日から12月末までに①、②の対象に
なる方が発行を希望される場合は、ご連絡ください。

問合せ先　市民健康センター　☎ 475 － 8011

プレママさんのすこやかセミナー
　妊娠、出産に役立つマタニティヨガと、おなかの赤ちゃんを
元気に育てるための食生活、授乳を楽しく学べます。
内　容　①マタニティヨガ体験
　　　　②妊娠期の食生活についての講義・簡単調理実習
　　　　③乳房管理と母乳についてのお話 (※希望者のみ )
と　き　12月７日㈬ 9:20 ～ 13:00( 受付 9:00)
　　　　※③を受講希望の方は14:30まで
ところ　市民健康センター
対　者　平成29年３～５月に出産予定の方
定　員　15人程度（先着順）
持ち物　�母子健康手帳、エプロン、タオル２本 (マタニティヨ

ガ用 )、筆記用具
　　　　※�実技指導がありますのでジーンズなどは避け、スウ

ェットパンツなどでご参加ください。
申込期限　11月 30日㈬
申込み・問合せ先　市民健康センター　☎ 475-8011

ママと赤ちゃんのふれ愛会
　赤ちゃんを迎えたママの中には、子育てに戸惑いや不安を
抱えている方も多いのではないでしょうか。悩みが多い母乳
育児を中心に、講義や個別相談を行います。
内　容　助産師の講義「妊娠～出産後の乳房管理」
　　　　保健師の話と実技「ふれあって遊ぼ」
　　　　栄養士のミニ講義「授乳期の食生活について」
　　　　個別相談（助産師のおっぱい相談、育児・栄養相談
　　　　など）、身体計測
と　き　12月７日㈬　13:30～ 16:00（受付13:00）
ところ　市民健康センター
対　象　平成28年８～11月生まれのお子さんとママ
定　員　20組程度 (先着順 )
持ち物　�母子健康手帳、タオル２本 (おっぱい相談の方 )、そ

の他外出時に必要なもの
申込期限　11月 30日㈬
　　　　　※�おっぱい相談を希望の方は申し込みの際、その

旨お伝えください。
申込み・問合せ先　市民健康センター　☎ 475-8011

エイズ夜間迅速検査
　「世界エイズデー」にあわせ「夜間迅速検査」を行います。
検査は、匿名・無料で受けられます。
　エイズの正しい知識を身に付け、感染を防ぐとともに、早
期発見・早期治療のために検査を受けましょう。
と　き　12月５日㈪17:00～ 19:00
　　　　 ※�検査を希望される方は当日の正午までに電話予約
ところ　富山県中部厚生センター（上市町横法音寺40）
申込み・問合せ先　富山県中部厚生センター　☎ 472-0637

レッドリボン＝左＝は、エイズに対する理解と支援の
象徴です。12月１日は「世界エイズデー」です。国
内は昨年、新たなHIV 感染者が 1,006人、感染に気
付かずエイズを発症した人が428人報告されました。

着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル
持
参
の
う
え
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

料　
金　
小
学
生
４
０
０
円
、
中
学

　
生
６
０
０
円

※�

小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
。
幼
児
の
利
用
不
可
。
浮
き
輪

の
使
用
不
可
（
ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

の
使
用
は
可
能
）。

■
無
料
体
力
測
定
会

　

握
力
、
片
足
立
ち
、
長
座
体
前
屈

の
無
料
体
力
測
定
会
を
開
き
ま
す
。

と　
き　

　

11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
半
～
午
後
３
時
半

対　
象　
タ
ラ
ソ
ピ
ア
利
用
者

■
タ
ラ
ソ
ピ
ア
市
民
優
待
利
用
券

　

左
の
「
タ
ラ
ソ
ピ
ア
市
民
優
待
利

用
券
」を
持
参
の
う
え
、受
付
で
氏
名・

町
内
会
・
年
齢
・
性
別
を
記
入
す
る

と
、
市
民
（
16
歳
以
上
）
は
、
１
人

５
０
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

有
効
期
限　
12
月
30
日
㈮

　

来
年
４
月
以
降
保
育
所
（
園
）
な

ど
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
の
入
所

受
付
を
行
い
ま
す
（
未
出
生
児
の
入

所
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
）。

　

保
育
所
（
園
）
な
ど
に
入
所
で
き

る
家
庭
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
家
庭
内
外
で
働
い
て
い
る
場
合　

　
（
月
48
時
間
以
上
）

○
出
産
前
後
や
病
気
、
心
身
に
障
が

　
い
が
あ
る
場
合

○
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
し
て
い
る

　

親
族
を
常
時
介
護
・
看
護
し
て
い

　
る
場
合

○
継
続
し
た
求
職
活
動
や
就
学
を
し

　
て
い
る
場
合　
な
ど

■�

現
在
入
所
中
の
保
育
所(

園)

な
ど

に
継
続
し
て
入
所
を
希
望
の
場
合

　

お
子
さ
ん
の
保
育
が
必
要
な
理
由

に
変
更
が
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
の

で
、「
現
況
届
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
現
況
届
は
11
月
初
め
に
、
各

保
育
所(

園)

な
ど
を
通
じ
て
配
布
・

回
収
し
ま
す
。

■
４
月
以
降
新
規
入
所
を
希
望
の
場
合

　

下
記
の
集
中
受
付
期
間
に
市
役
所

に
お
越
し
の
う
え
、「
支
給
認
定
申

請
書
兼
入
所
申
込
書
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
込
書
に
添
付

す
る
書
類
は
子
ど
も
課
窓
口
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
４
月
に
転
園
を
希
望
の
場
合

　

現
在
入
所
中
の
保
育
所(

園)

な

ど
に
「
現
況
届
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
次
の
集
中
受
付
期
間

に
市
役
所
に
お
越
し
の
う
え
、「
支

給
認
定
申
請
書
兼
入
所
申
込
書
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
集
中
受
付
期
間
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
度
入
所
に
関
す
る
申
し

込
み
や
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
10
日
㈭
、
11
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

と
こ
ろ　
市
役
所
東
別
館
３
階

　
大
会
議
室

※
集
中
受
付
期
間
中
に
都
合
が
つ
か

　

な
い
場
合
は
、
11
月
中
に
子
ど
も

 

問 

子
ど
も
課
（
内
線
３
２
２
）

保
育
所
（
園
）
な
ど
へ
の
入
所

受
付
に
関
す
る
ご
案
内

　
課
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
12
月
以
降
は
、
定
員
に
余
裕
が
あ

　
れ
ば
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
定
員
に
余
裕
が
な
い
場
合
は
希
望

　

す
る
施
設
に
入
所
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
幼
稚
園
な
ど
に
入
園
を
希
望
の
場
合

　

幼
稚
園
や
認
定
こ
ど
も
園
に
教
育

標
準
時
間
認
定(

１
号
認
定)

で
入

園
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
各
施
設
に

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
日

　
早
月
中
学
校
区　
11
月
24
日
㈭

　
滑
川
中
学
校
区　
11
月
25
日
㈮

対
象
者　
　

・
介
護
保
険
の
要
介
護
度
４
ま
た
は

　
５
で
在
宅
寝
た
き
り
の
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
2

　
級
で
在
宅
寝
た
き
り
の
方

申
込
期
限　
11
月
18
日
㈮

寝
具
乾
燥
・
丸
洗
い
有
料
サ
ー
ビ
ス

 

問 

滑
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

　 

☎
４
７
５
‐
７
０
０
０
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10
月
15
日
現
在

　
市
の
社
会
福
祉
事
業
、
善
意
銀
行
、

教
育
事
業
な
ど
に
、次
の
方
々
か
ら

ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
（
敬
称
略
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

善
意
の
窓

ふ
る
さ
と
滑
川
応
援
寄
附
金

　
　
　
　
　
　

  

（
敬
称
略
）

（
故
）
石
橋　
和
雄
（
杉　
本
）

（
故
）
出
村
ミ
サ
オ
（
中　
野
）

（
故
）
蜷
川　
雅
子
（
高　
塚
）

（
故
）
高
畠
千
代
子
（
浜
四
ツ
屋
）

（
故
）
稗
田　
幸
子
（
領
家
町
）

（
故
）
小
川　
幸
明
（
下
梅
沢
）

（
故
）
放
生　
正
義
（
田
中
町
）

（
故
）
中
田　
文
子
（
上
梅
沢
）

　
　
　
中
西　
道
子
（
上
小
泉
）

　
　
　
匿
名
希
望　
１
件

　
　

 

辰
夫　
一
広

　
　

 

坂
東
眞
理
子

　

こ
の
ほ
か
、
80
人
の
方
々
か
ら

ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

◆譲ります
　無料 ◦寺家小学校体操服（男女共用）
　　　  （半袖・短パン130cm、長袖130cm）

ゆずります
求めます

◆求めます
　無料 ◦車いす（折り畳み式）
　応談 ◦滑川中学校男子制服および男子体操服
　　　　（夏・冬160cm、ウエスト58cm）

　譲りたい品物や探しているけど
見つからない品物がある場合はご
連絡ください。

広告

人口と世帯 [10.1現在]
◎ 人　　口　　33,399 [△56]（△114）
◎ 　 男 　　　16,292 [△22]（△  11）
◎ 　 女 　　　17,107 [△34]（△103）
◎ 世 帯 数　　12,074 [△  2]（＋101）
※[　　]は前月比（　　）は前年同月比
※人口・世帯数は、外国人住民を含んでいます

市内の交通事故状況 [10.15現在]
◎ 事故件数　　77件（△　   6件）
◎ 死　　者　　  3人（　 － 　）
◎ 負 傷 者　　81人（△　14人）
※（　　）は前年同期比

市内の火事・救急発生件数 [9.16～10.15]
◎ 火災　件　数　  　0件（    1件）
 　　　　死　者　  　0人（    0人）
 　　　　負傷者　  　0人（    0人）
◎ 救 助 件  数　  　2件（  16件）
◎ 救 急 件  数　  85件（946件）
※（　　）は10.15までの本年累計 広告

◆
定
住
促
進
住
宅

※
駐
車
場
を
利
用
さ
れ
る
方
は
駐
車

　
場
料
金
が
別
途
必
要
で
す
。

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
吾
妻

▽
１
～
５
階
３
Ｄ
Ｋ　
44
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
家
賃
・
共
益
費　
４
万
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
北
野

▽
１
～
５
階
３
Ｄ
Ｋ　
54
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
家
賃
・
共
益
費 

４
万
４
０
０
０
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
上
小
泉

▽
４
階
３
Ｄ
Ｋ　
２
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
家
賃
・
共
益
費 

３
万
９
０
０
０
円

▽
５
階
２
Ｋ　
５
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
家
賃
・
共
益
費 

２
万
２
０
０
０
円

◆
市
営
住
宅

◉
シ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
有
磯

▽
１
～
３
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
６
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
３
万
６
８
０
０
円
～
６
万
２
５
０
０
円

▽
１
～
３
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
８
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
４
万
６
０
０
０
円
～
６
万
８
０
０
０
円

▽
２
～
３
階
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
２
戸

公
営
住
宅
　
入
居
者
募
集

 

問 

ま
ち
づ
く
り
課
（
内
線
４
３
３
）

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
６
万
１
６
０
０
円
～
８
万
８
６
０
０
円

申
込
期
限　
11
月
15
日
㈫

抽
選
日　
　
11
月
25
日
㈮

入
居
可
能
日　
12
月
８
日
㈭
以
降

※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
し
ま
せ
ん
。

生活環境課（内線332）

　

放
課
後
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
な
ど

で
、
放
課
後
な
ど
に
児
童
の
遊
び
や

生
活
の
指
導
を
し
て
く
だ
さ
る
支
援

員
・
補
助
員
を
募
集
・
登
録
し
ま
す
。

対　
象　
児
童
福
祉
に
関
心
の
あ
る

　
18
歳
以
上
の
方

※
保
育
士
、
教
員
な
ど
の
有
資
格
者

　
歓
迎
。
た
だ
し
高
校
生
は
除
く
。

仕
事
内
容　
市
内
の
放
課
後
児
童
育

　

成
ク
ラ
ブ
な
ど
で
の
子
ど
も
の
遊

　
び
や
生
活
の
指
導
、
安
全
管
理
な
ど

登
録
方
法　
放
課
後
児
童
育
成
ク
ラ

　

ブ
等
支
援
員
登
録
希
望
票
（
用
紙

　
は
子
ど
も
課
窓
口
で
配
布
）
に
必
要

　
事
項
を
記
入
し
、
子
ど
も
課
へ
提
出

■
登
録
後
の
流
れ　
支
援
員
を
必
要

　

と
す
る
市
内
の
放
課
後
児
童
育
成

　

ク
ラ
ブ
を
随
時
紹
介
し
、
勤
務
し

　

て
い
た
だ
き
ま
す
。
雇
用
は
各
放

　
課
後
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
が
行
い
ま
す
。

※
活
動
期
間
や
時
間
は
、
各
放
課
後

 

問 

子
ど
も
課
（
内
線
３
２
１
）

放
課
後
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
の

支
援
員
・
補
助
員
登
録
者
の
募
集

と　
き　
11
月
15
日
㈫
午
後
２
～
４
時

と
こ
ろ　

上
市
町
北
ア
ル
プ
ス
文
化

　
セ
ン
タ
ー

年
末
調
整
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

 

問 

魚
津
税
務
署

 

　 

☎
０
７
６
５
‐
24
‐
４
９
３
４

　

来
年
の
確
定
申
告
な
ど
に
向
け
、

領
収
書
や
請
求
書
な
ど
の
関
係
書
類

を
保
管
・
整
理
し
、「
収
支
内
訳
書
」

の
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

収
支
内
訳
書
作
成
の
際
に
便
利
な

「
収
支
計
算
準
備
表
」
と
そ
の
「
記

載
例
」
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
し
た
。
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
右
上

か
ら
「
準
備
表
」
で
サ
イ
ト
内
検
索

す
る
と
、
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
交
付
金
な
ど
を
受
け

て
い
る
方
も
農
業
所
得
の
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
、
該
当
さ
れ
る
方
は
申

告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

農
業
所
得
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方
へ

 

問 

税
務
課
（
内
線
２
３
３
）

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

災
害
時
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

(

Ｊ
ア
ラ
ー
ト)

か
ら
送
ら
れ
て
く

る
国
の
緊
急
情
報
を
確
実
に
皆
さ
ん

へ
伝
達
す
る
た
め
、
市
内
34
カ
所
に

設
置
さ
れ
た
防
災
行
政
無
線
を
使
っ

た
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
し
ま
す
。

と　
き

　
11
月
29
日
㈫　
午
前
11
時
ご
ろ

放
送
内
容

　
「
こ
れ
は
テ
ス
ト
で
す
」
と
３
回
、

「
こ
ち
ら
は
滑
川
市
で
す
」
と
１
回
、

音
声
が
流
れ
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す

 

問 
総
務
課
（
内
線
２
１
４
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
と

住
民
税
の
申
告
で
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
こ

の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
保
険

料
の
納
付
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付

が
必
要
で
す
。
日
本
年
金
機
構
か
ら
、

保
険
料
の
納
付
を
証
明
す
る
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
は
11
月
上
旬
に
、
10

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
翌
年
２
月
上

旬
に
、
国
民
年
金
の
被
保
険
者
本
人

に
送
付
し
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
手
続
き
の
際
、
こ
の
証
明
書

や
領
収
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
社
会
保
険

料
金
控
除
証
明
書
を
送
付
し
ま
す

 

問 

魚
津
年
金
事
務
所

 

　 

☎
０
７
６
５
‐
24
‐
１
４
９
４

■
交
付
金
な
ど
の
種
類
（
例
）

・
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交
付
金

・
経
営
所
得
安
定
対
策
等
交
付
金　

・
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

・
営
農
組
織
の
組
合
員
の
労
務
費

■
消
防
訓
練
に
つ
い
て

　

11
月
に
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
。

消
防
車
や
救
急
車
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
て
走
行
し
ま
す
が
、
火
災
や
事

故
と
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
①
の
訓
練
で
は
富
山
県
消
防

防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
飛
来
し
ま
す

①
秋
季
消
防
総
合
訓
練

と　
き　
11
月
６
日
㈰
午
前
９
時
半
～

と
こ
ろ　
博
物
館
付
近
一
帯

②
秋
季
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

問 

滑
川
消
防
署

 

　 

☎
４
７
５
‐
０
１
８
０

　

市
で
は
、
川
や
海
な
ど
の
公
共
水

域
の
水
質
保
全
を
図
る
た
め
、
下
水

道
が
整
備
さ
れ
な
い
地
域
（
山
加
積

地
区
な
ど
）
に
お
住
ま
い
の
方
を
対

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費
の

一
部
に
対
す
る
補
助
金
の
交
付

 

問 

上
下
水
道
課
（
内
線
４
４
１
）

　

市
で
は
、
美
し
い
自
然
を
守
り
、

み
な
さ
ん
の
生
活
環
境
を
良
く
す
る

た
め
に
下
水
道
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
下
水
道
が
利
用
で
き
る
地
区
に

お
住
ま
い
の
方
で
、
ま
だ
下
水
道
を

利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

利
用
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
の
利
用
の
お
願
い

 

問 

上
下
水
道
課
（
内
線
４
４
１
）

象
に
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費

用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
地
域
や
申
請
手
続
き
等
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額　
５
人
槽
…
35
万
２
千
円

　
　
　
　
　

 

７
人
槽
…
44
万
１
千
円

　
　
　
　
　

 

10
人
槽
…
58
万
８
千
円

※
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
台
所
や
お

　

風
呂
、
ト
イ
レ
な
ど
の
家
庭
か
ら

　

出
る
全
て
の
汚
水
を
き
れ
い
な
水

　
に
処
理
で
き
る
設
備
で
す
。

※
く
み
取
り
ト
イ
レ
や
単
独
浄
化
槽

　

は
、
ト
イ
レ
の
排
水
の
み
を
処
理

　

し
、
台
所
や
お
風
呂
な
ど
の
排
水

　

は
そ
の
ま
ま
流
れ
る
た
め
、
川
や

　
海
の
汚
染
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

と　
き　
11
月
15
日
㈫
午
前
９
時
半
～

と
こ
ろ　
タ
ラ
ソ
ピ
ア
付
近
一
帯

■
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動　

　

寒
く
な
る
に
つ
れ
、
火
の
取
り
扱

い
が
増
え
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

季
節
を
迎
え
ま
す
。
大
切
な
財
産
、

生
命
を
守
る
た
め
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
し
、
暖
房
器
具
や
ガ
ス
コ

ン
ロ
な
ど
火
気
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
９
日
㈬
～
15
日
㈫

標　
語　
消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火

　
そ
の
時　
そ
の
場
所
で

　

児
童
育
成
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
異
な

　
り
ま
す
。
そ
の
他
詳
細
は
、市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

点灯期間　平成 28 年 11 月 30 日㈬
　　　　　　～平成 29 年２月 28 日㈫
点灯時間　17:00 ～ 23:00
点灯場所　駅前中央公園 および あづま園
協  賛  金　一口 1,000 円から

申込み・問合せ先
滑川ライオンズクラブ（滑川商工会議所１階）　☎ 475‐2315

イルミネーションなめりかわ 2016
協賛者募集
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〈
短
　
歌
〉

俳
句
ポ
ス
ト
10
月
の
入
選
句

選
者　
岩
城　
鯉
汀

　
一
般
の
部
（
投
句
数
35
句
）

ぢ
ぢ
ば
ば
の
真
似
し
て
子
ら
も
墓
参
り　
　
　
　
　
　
柳
原　
中
谷
由
美
子

白
菊
や
柩
の
姉
の
薄
化
粧　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
明
町　
水
野　
玲
子

　
小
・
中
学
生
の
部
（
投
句
数
７
１
６
句
）

い
ね
か
り
で
ど
ん
ど
ん
か
わ
る
田
の
け
し
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
加
積
小
１
年　
生
駒　
美
結

あ
き
の
や
ま
い
ろ
ん
な
い
ろ
で
お
し
ゃ
れ
だ
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
部
小
１
年　
小
泉　
陽
菜

う
ん
ど
う
会
か
っ
て
も
ま
け
て
も
た
の
し
い
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
南
部
小
２
年　
若
杉　
歩
夢

ば
あ
ち
ゃ
ん
家
西
ふ
せ
ぶ
ど
う
お
い
し
い
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
加
積
小
３
年　
澤
田
み
ゆ
う

さ
ん
ぽ
道
赤
と
黄
色
の
葉
を
ふ
ん
で　
　
　
　
寺
家
小
３
年　
石
田　
愛
乃

台
風
に
目
が
あ
る
と
言
う
み
て
み
た
い　
　
　
寺
家
小
４
年　
小
林　
航
大

百
メ
ー
ト
ル
走
っ
て
走
っ
て
一
等
賞　
　
　
北
加
積
小
４
年　
吉
森　
寛
門

窓
の
外
真
っ
赤
な
色
の
ひ
が
ん
花　
　
　
　
　
西
部
小
５
年　
池
内　
彩
乃

新
米
を
も
う
食
べ
た
の
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん　
　
東
部
小
５
年　
村
西　
勇
哉

彼
岸
花
あ
の
世
と
こ
の
世
の
境
目
に　
　
　
　
滑
川
中
１
年　
玉
田　
美
里

博物館がいど

夢
の
中
に
友
と
語
ら
ふ
乙
女
わ
れ
ら
お
も
む
ろ
に
光
り
邂か
い
こ
う逅
に
似
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
下
小
泉
町　
高
田
い
く
の

一
途
な
る
無
爲
の
瀑
布
の
流
れ
落
つ
音
は
す
さ
ま
じ
ふ
た
り
黙
視
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
町　
中
田　
典
子

娘
の
来
る
と
電
話
の
有
り
て
う
れ
し
か
り
薔
薇
二
輪
ほ
ど
の
幸
せ
生
る
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
穂
町　
山
崎
千
夜
子

高
原
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
憩
ひ
採
れ
た
て
の
野
菜
の
味
に
秋
を
満
喫
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吾
妻
町　
山
田
た
か
子

父
母
を
ら
ぬ
生さ

と家
へ
い
つ
し
か
た
ど
り
着
く
あ
て
も
な
く
車
走
ら
す
真
昼

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
塚
曙
町　
岡
本
三
由
紀

〈
俳
　
句
〉

け
ふ
わ
れ
に
何
の
秋
思
や
目
を
閉
づ
る　
　
　
　
　
　
坪
川　
岩
城　
美
惠

十
五
夜
の
今
日
は
私
の
誕
生
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
堀
江　
川
崎
ト
モ
子

蜻
蛉
追
ふ
後
ろ
姿
の
攩
網
揺
れ
て　

	

北
野　
島
井　
律
子

風
の
盆
山
の
魑
魅
も
浮
か
れ
出
て　
　
　
　
　
　
　
高
月
町　
長
﨑　
桂
子

教
へ
む
と
挿
し
て
あ
り
た
る
花
茗
荷　
　
　
　
　
　
　
中
町　
平
田
ミ
ド
リ

皓こ
う
こ
う々

と
母
な
る
月
の
照
ら
し
け
り　
　
　
　
　
　
高
塚
曙
町　
中
嶋　
幸
子

病
む
足
は
陽
あ
た
る
方
へ
秋
麗　
　
　
　
　
　
　
　
中
川
原　
中
川　
　
護

秋
桜
空
の
青
さ
よ
わ
が
庭
で　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
野　
澤
田
富
美
子

鈴
虫
や
園
児
ら
囲
む
飼
育
箱　
　
　
　
　
　
　
　
　
加
島
町　
斉
藤　
淳
子

秋
彼
岸
お
は
ぎ
三
つ
を
御
仏
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
町　
太
田
つ
る
子

赤
蜻
蛉
行
き
交
う
宙
に
妣
想
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
柳
原　
高
木　
裕
子

秋
芙
蓉
孤
高
の
花
と
な
り
て
咲
く　
　
　
　
　
　
　
吾
妻
町　
中
島
ま
ち
子

細
道
の
寂
け
さ
清
む
や
後
の
月　
　
　
　
　
　
　
高
塚
曙
町　
蜷
川　
栄
子

風
わ
た
り
澄
み
き
る
空
に
曼
珠
沙
華　
　
　
　
　
　
四
ツ
屋　
松
井　
博
文

黄よ
み泉
の
姉
今
ど
の
辺
り
今
日
の
月　
　
　
　
　
　
　
神
明
町　
水
野　
玲
子

敬
老
日
ひ
と
日
の
雨
に
籠
り
を
り　
　
　
　
　
　
　
上
梅
沢　
山
崎　
和
子

野
帰
り
や
猫
へ
土
産
の
猫
じ
や
ら
し　
　
　
　
　
　
　
北
野　
金
山　
千
鳥

晩
秋
の
鎮
守
の
森
や
鳥
ね
ぐ
ら　
　
　
　
　
　
　
　
　
緑
町　
本
田　
美
好

黒
部
湖
の
空
は
真
っ
蒼
な
な
か
ま
ど　
　
　
　
　
　
　
下
島　
山
西　
澄
子

秋
の
川
背
び
れ
は
み
出
す
鯨
雲　
　
　
　
　
　
　
　
　
堀
江　
松
井
三
夜
子

立
山
を
見
る
い
つ
も
の
処
あ
け
び
熟
る　
　
　
　
　
　
追
分　
古
小
路
憲
子

広
報
文
芸

文化の広場滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

●�児童館は近所にあるので、よく利用していま
す。乳幼児専用の部屋があり、すごく助かっ
ています。　 　　　　　　S．Tさん（女性）
　　　　　　▶�キラリンもピッカと一緒に遊び

に行っているよ！木の温もりが
溢れていて、とっても居心地が
良くて、楽しい施設だよね～♡

●�毎月の「広報クイズ」を楽しみにしています。
　　　　　　　 　　　　　D．Cさん（女性）
　　　　　　▶�クイズは、毎月の広報誌の中で

取り上げた内容を題材に、なる
べく難しすぎず、簡単すぎない
ものにしようと心掛けているよ
☆これからも頑張りま～す！

●�市内のショッピングセンターのたこ焼き屋さ
んで、「キラリン焼き」を見つけてびっくり！
可愛くて食べるのがもったいなさそうだけれ
ど、今度買ってみるね♡　 T．Hさん（女性）
　　　　　　▶�キラリン形のたい焼き「キラリ

ン焼き」は、去年の「キラリン
生誕５周年祭」で登場したけれ
ど、これまでイベント会場でし
か販売されてこなかったんだ。
市内業者さんがついに商品化し、
より手軽に買えるようになった
よ☆キラリンも食べたいな♡

Ｖｏｉｃｅ
皆さんからの“声”を紹介
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本
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画
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﨑
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画
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と
し
て
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尾
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「
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の
細
道
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シ
リ
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を
制
作
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ま
し
た
。

　

北
陸
路
を
描
い
た
10
数
点
に
加

え
、
滑
川
市
内
で
制
作
さ
れ
た
約
20

点
を
展
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し
、
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﨑
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70
年
に
及
ぶ

画
業
の
帰
着
点
を
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
27
日
㈰
ま
で

と
こ
ろ　
３
階
企
画
展
示
室
１

■
講
演
会
「
岩
﨑
巴
人
の
生
涯
」

と　
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11
月
６
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㈰
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２
時
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と
こ
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２
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イ
ダ
ン
ス
ル
ー
ム
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福
井　
文
夫
さ
ん
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滑
川
市
立
博
物
館
相
談
役
）

　

児
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。
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３
日
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こ
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３
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企
画
展
示
室
２

と　
き　
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26
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松
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郷
人
さ
ん
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画
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生
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最
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行
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第
66
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川
市
小
学
校
絵
画
展

　

加
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三
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郡
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が
東
金
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の
た
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場
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つ
い
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し
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所

や
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仕
法
書
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な
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を

題
材
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崩
し
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の
基
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を
学
び
ま
す
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と　
き　
毎
月
第
２
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曜
日
午
後
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半
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こ
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館
３
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収
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第
30
回
滑
川
市
俳
句
大
会

☎ 

４
７
４
‐
９
２
０
０

FAX 

４
７
４
‐
９
２
０
１

開
館
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

11�

月
休
館
日　
４
、
７
、
14
、
21
、

24
、
28
日

☎ ４７５‐８００１　FAX４７５‐９０４１
〈開館時間〉9:00～19:00　※土･日･祝日は18:00まで

図書館だより

新着図書案内　※新着図書は図書館HPでもご確認できます。

　□ヴァラエティ　　　　　　　　奥田　英朗
　□明るい夜にかけて　　　　　　佐藤多佳子
　□下北沢について　　　　　　　吉本ばなな
　□ストロベリーライフ　　　　　荻原　　浩
　□とり年のゆる文字年賀状　　　宇田川一美
　□わたしの隣の王国　　　　　　七河　迦南
　□地上の星　　　　　　　　　　村木　　嵐
　□わすれて、わすれて　　　　　清水杜氏彦
　□重力波とは何か　　　　　　　安東　正樹
　□会社四季報2016年４集秋号　東洋経済新報社 ほか
11月の催し
■読書会　３階　26日㈯ 13:30～
　○「崩れ」 幸田　文 著　　　　　　　　　　　　　
　     　講師　遠藤　稔 さん
■グループ研修　
　○源氏物語を読む　　３階　 ５日㈯ 10:00～
　○古文書を楽しむ会　３階　12日㈯ 13:30～
■４階展示コーナー
　○フォトグループ「華」作品展
　　と　き　11月３日㈷～12月６日㈫
　　テーマ　静

11月
日 月 火 水 木 金 土

10/30 31 １ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 12/1 ２ ３
　　は休館日 ※11月2日㈬は館内整理日です。

子ども図書館だより

☎ ４７５‐８１８０　FAX４７５‐８４１０
〈開館時間〉9:00～19:00　※土･日･祝日は18:00まで
新着図書案内　※新着図書は子ども図書館HPでもご確認できます。

　□ばななくんがね・・　　　　　とよたかずひこ
　□どんぐりむらのだいくさん　　なかやみわ
　□江戸時代のサバイバル　　　　チーム・ガリレオ
　□いえのおばけずかん　　　　　斉藤　洋　　　ほか
11月の催し
■おはなし会　毎週土曜日 11:00～ 
　※第４土曜日のみ15:00～　
　※５日㈯は別のイベント開催のためお休みです。
■子ども映写会　19日㈯ 14:00～
■ふれあいあそび　毎週火曜日 11:00～
　０～３歳頃のお子さんと保護者を対象に、手遊びやふ
れあい遊び、絵本の読み聞かせなどを行います。
■本の展示コーナー　高畠　純さんの絵本
■工作コーナー　毎週土・日曜日 10:00～、13:00～
　ゆらゆらアニマル
■作品展示　滑川中央保育園　※11月23日㈷まで
　　　　　　早月中学校　　　※12月27日㈫まで
※�「劇団とんとの人形劇」「絵本作家・高畠　純さんの
ワークショップ・講演会」「クリスマスツリー点灯
式」については９ページをご覧ください。

11月
日 月 火 水 木 金 土

10/30 31 １ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 12/1 ２ ３
　　は休館日 

古
文
書
を
楽
し
む
会

▲出雲崎でスケ
　ッチする岩﨑

御礼　　　　 ７月 22日から行われてきたインター
ネット人気投票「ゆるキャラグランプリ」は、
10月 24日で終了となりました。
　キラリンとピッカに投票してくださった皆さ
ん、本当にありがとうございました！
　※順位については、市ホームページやフェイス
　　ブックなどでご報告いたします。

（
称
名
滝
）
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　滑川市児童館まつりは９月 24日、上小泉の児童館で
行われ、大勢の子どもたちが、多彩な縁日コーナーに行
列をつくったほか、様々なワークショップを楽しみまし
た。西加積地区民生委員によるポップコーン・わたがし、
社会福祉協議会やボランティア連絡協議会による豚汁、
婦人会によるどんどん焼きが人気を集め、来場者が舌鼓
を打ちました。中学生による折り紙の手裏剣作りや父親
の会による段ボールを使った秘密基地作り、ボランティ
アによるヨーヨー釣りやシャボン玉作りなどのワークシ
ョップも賑わいました。

まちのうごき

　第 20回滑川ほたるいかマラソンは 10月９日、柳原
のスポーツ・健康の森公園を発着点に行われ、25都府県
から参加した過去最多となる3,804人のランナーが、市
内のコースを駆け抜け、さわやかな汗を流しました。
　特別ゲストの増田明美さん ( 元マラソン・陸上競技長
距離走選手 )と石原良純さん (俳優、気象予報士 )、招待
選手の野尻あずささん (マラソン選手 )、東洋大学陸上競
技部女子長距離部門の学生８人、大西英玄さん（京都・
清水寺執事補）、椎名永果さん (早月中出身、台湾南横ウ
ルトラマラソン優勝者 )が参加し、花を添えました。

　緊急消防援助隊中部ブロック合同訓練は９月 24日、
杉本のYKK AP滑川製造所で行われ、富山県を含む中部
７県130隊の隊員約 470人が、消火や救急救助などの
技術や連携能力の向上を図り、大規模災害に備えました。
　訓練は、富山県東部を震源とするマグニチュード6.5
の地震が発生し、市内を中心に大きな被害が発生したと
の想定で実施。倒壊したビルに取り残された人をヘリコ
プターで救助する訓練や、床上浸水した家屋の住民を、
荒れ地や水深1.2mの水辺の中も進める全地形対応型消
防車両を使って救出する訓練なども行われました。

　今年度の母子保健家族計画事業功労者がこのほど発表
され、滑川市からは母子保健推進員の大浦邦子さん＝北
野＝が厚生労働大臣表彰を受けました。大浦さんは約20
年間、乳児のいる家庭の相談に応じる「赤ちゃん訪問」
や健診に訪れた乳児への絵本の読み聞かせに努め、育児
支援を推進してきたほか、市の母子保健推進員協議会長
などを歴任し、保健行政と地域をつなぐ役割も担ってき
ました。10月６日、大浦さんは市役所を訪れ、上田市長
に「ママたちが楽しく、喜びを感じながら子育てできる
よう、より一層努めたい」と語りました。

まちのうごき

　「時計台の鐘」で知られる本市出身の音楽家・高階哲夫
(1896-1945) の生誕 120 周年を記念した「高階哲夫
音楽祭」は10月 10日、市民会館大ホールで行われ、児
童や市民コーラスが歌い上げる楽曲に、約500人が聞き
入りました。働く婦人の家コーラスや、高階哲夫の父が
校長を務めた田中小学校の児童、高階哲夫を歌い継ぐ市
民の会、浅岡節夫県オペラ協会名誉会長や県内の声楽家
が「ゆびきり」「越中富山の薬屋さん」などの楽曲を披露。
県ゆかりの音楽家・滝廉太郎と岩河三郎の名曲集の合唱
も行われました。

　高月町の蜷川キミさんが100歳の誕生日を迎え、長男・
下田泰夫さんと妻・紀子さん、孫・稲澤直美さんと蛭谷
美由紀さんたちが節目を祝い、益々の長寿を願いました。
　蜷川さんは大正5年 10月 8日生まれ。ご主人を戦争
で亡くされ、自ら働きながら家族を支えてこられました。
話し好きで、入所先の特別養護老人ホーム晴風荘でも、
施設職員や利用者と会話に花を咲かせているそうです。
晴風荘には上田市長や滑川市遺族会の水須忠会長が駆け
付け、祝い状と記念品を贈呈しました。
　蜷川さん、いつまでもお元気で！

縁日コーナーに行列 児童館まつり

ほたるいかマラソンに 3804 人

緊急消防援助隊 470 人が訓練 生 誕 120 周年祝う 高階哲夫音楽祭 満百歳 蜷川さんの長寿祝う

母子保健推進で大臣表彰 大浦さん 海洋深層水の最新動向を学ぶ
11月 10 日㈭～ 12 日㈯に市民交流プラザでフォーラムや学会

　健康や美容の分野で幅広く活用されている海洋深層水。そ
の海洋深層水の利活用に関する最新の動向を学べるフォーラ
ムや学会が10日㈭から12日㈯まで、滑川市で開催されます。
　以下の２つのプログラムは誰でも無料で参加できますので、
ぜひこの機会に滑川市の特産でもある海洋深層水への理解を
深めましょう。

内　容　深層水の利用拡大に向けた研究や商品開発の動向な
　　　　どに関する紹介
と　き　11月 10日㈭ 15:00～ 17:00
ところ　市民交流プラザ３階多目的ホール

内　容　深層水の利活用に関する研究者の討論会
と　き　11月 11日㈮ 15:00～ 17:40
ところ　市民交流プラザ３階多目的ホール

とやま深層水フォーラム 2016
パネルディスカッション

第19回海洋深層水利用学会全国大会の様子
（昨年11月、沖縄県久米島町）

第 20 回海洋深層水利用学会全国大会
特別シンポジウム

とやま深層水フォーラム2015の様子
（昨年11月、富山市）

問合せ先　海洋資源振興課（内線 301）



[ 問題 ]　�今年で第 20 回目を迎えた、本市を代表するマラソ
ン大会の名前は？

▶�正解者の中から抽選で、３人の方に次の中から希望の商品
をプレゼント。下記の様式で申し込んでください。
　締め切りは 11 月 15 日㈫ 必着です。
❶キラリン革製キーホルダー
❷図書カード500円分
❸あいらぶ湯入浴券
10 月号の答え
　２万人
10 月号の当選者（敬称略）
　森　勢津子（武平太町）
　松本キミ子（沖田新）
　酒井　利枝（上小泉）

　
　
　
滑
川
市
役
所

　
　
　「
広
報
ク
イ
ズ
」
係

52 9 3 6 8 6 0 1 郵便番号
住　所
氏　名
クイズの答え
希望のプレゼント

（ご意見・ご感想）
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Question広報クイズ

編集後記
へんしゅうこうき

　日本オリンピック委員会 (JOC) 名誉委員で
滑川市名誉市民の福田富昭さん＝上小泉出身＝
がこのほど、オリンピックやパラリンピックに
出場した選手たちのエピソードをまとめた書籍
「心にのこるオリンピック・パラリンピックの読
みもの」（全３巻）11セットを市に寄贈されま
した。市内９小・中学校と図書館、子ども図書
館に置かれます。
　福田さんは 10月３日、市役所を訪れ、書籍
を上田市長に手渡しました。福田さんは、県出
身の登坂絵莉選手と田知本遥選手の金メダル獲
得を受け、スポーツに取り組む県内の子どもた
ちが一層頑張っていると述べ、「滑川の子どもた
ちもこの本でオリンピックの感動に触れ、金メ
ダルを目指してほしい」と期待を寄せました。

　　　　　　　妻子と児童館まつりに行ってきました。４月の
オープン以来、初の開催とあって、熱気に満ちた賑わいを感じ
ましたが、それ以上に印象的だったのは、お父さんたちがたく
さん来場していたこと。そう言えば、また別の日に娘と２人で
児童館に行き、子ども広場で遊んでいると、近くにいたお父さ
んが、周囲の子どもの関心も集めるほど、とても上手に紙芝居
の読み聞かせをしていました。育児に積極的に参画する男性を
指す「イクメン」という言葉を本当によく聞くようになりました。
私も、イクメンなどと呼ばれないまでも、せめて子どもにそっ
ぽを向かれてしまわないように頑張らなくっちゃ！（Ｎ）

JOC名誉委員の福田さん 五輪の書籍セット寄贈

「滑川から金メダルを」  ick upP NEWS

ぴっくあっぷ  
にゅ～す

空き家の適正な維持管理を

　第２回滑川市民体育祭は10月 16日、スポーツ・健康の森公
園で開催され、市内９地区から参加した約1,200人が玉入れや
百足競走、樽転がしやリレーなどで爽やかな汗を流しました。総
合優勝は早月加積地区でした。順位は以下のとおりです。（敬称略）
◇総合
　優勝…早月加積地区　準優勝…滑川西地区　３位…西加積地区
◇滑川市最速王決定戦 (100m 走 ) 優勝
　小学生男子…石倉　陵羽 14.88 秒 ( 東部小６年 )
　小学生女子…吉野里桜菜 15.02 秒 ( 西部小５年 )
　中学生男子…谷口　　響 11.67秒 ( 早月中３年 )
　中学生女子…川上　凜子 14.91 秒 ( 滑川中３年 )
　一 般 男 子…浜崎　海音 11.32 秒 ( 魚津工業高２年 )

総合優勝は
早月加積

～市民体育祭 順位～

大会新

大会新
大会新

　市内では近年、少子高齢化や核家族化を背景に、空き家が増え
ていますが、適正に管理されないまま放置されるケースが相次い
でいます。
　空き家は個人の財産です。所有者は、周辺の生活環境に配慮し
空き家が管理不十分な状態にならないよう適正に管理を行う義務
　　　　　　　　があります。建物の老朽化などによる瓦や外壁
　　　　　　　　の落下などにより、近隣住民や通行人にケガを
　　　　　　　　負わせた場合、所有者・管理者（相続人）が賠
　　　　　　　　償責任を負うことにもなりますので適正な管理
　　　　　　　　をお願いします。
 　　　　　　　　　　　　　　　　空家対策担当（内線 435）


