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荒井 一輝さん

谷井選手から刺激！　新記録相次ぐ 滑川市学童体育大会
新記録達成児童 18 人

女子４００ｍリレー１位　東部小学校（６０．８１秒）※４人１組

女子４００ｍリレー２位　南部小学校（６１．３１秒）※４人１組

男子４００ｍリレー１位　北加積小学校（５７．５７秒）※４人１組

女子４００ｍリレー３位　西部小学校（６１．４２秒）※４人１組

谷井選手 一問一答
■地元からの激励、児童のエールを受けて
　地元の皆さんの応援は非常に嬉しかったですし、子どもたちのエールから、本当に力と勇気をもらいました。
■多忙な中、地元に帰るたびに感じることは？
　帰るたび、非常に多くの方が温かく迎えてくれます。朝練習の時に声を掛けてくださる方もおられ、地元の温かさを常に感じられ
ます。
■長い競技人生で感じた・学んだ事の中で、児童たち地元の後輩に伝えたい事は？
　何より「夢をしっかりもってほしい」と強く思います。「諦めない気持ち」と「しっかり考え、実行に移す行動力」を持っていれば、
必ず夢や目標に近づけると思います。自分の歩きを通じて、それを伝えていきたいです。
■あらためて抱負や意気込みを
　世界陸上で銅メダルを獲ってから、リオでのメダル獲得に寄せる周囲の期待をすごく感じますし、自分自身、メダルを目指す気持
ちは本当に強いです。メダルを獲って地元・滑川市、富山県に持ち帰りたいです。
■数々の国際大会で歩かれたと思うが、大勢の児童の視線を集めながら歩いてみての感想は？
　こんなに数多くの子どもの、それも、集中した眼差しの中で歩くことは、なかなか無く、本番のレースより緊張しました（笑）。け

れども、楽しく歩けました。子ども達に競歩という競技を知ってもらう意味で
も本当にすごく良い機会を頂いたし、「競歩を知ってもらった上で、応援しても
らいたいな」っていう気持ちがあったので、すごく嬉しかったですね。
■児童に披露した歩きは、どのぐらいのペースだったのか？
　５０㌔のレース（本番の）ペースぐらいにはなったと思います。
■子ども達からのエールを受けて、メダルを目指す気持ちは？
　地元から集まる期待、温かい声援に喜びを感じましたし、「自分が生まれ育っ
た温かい滑川にメダルを持ち帰りたい」という気持ちが、さらに高まりました。
■リオまでのスケジュールは？
　６月中旬から７月終わりまで、北海道で合宿し、８月からニューヨークで時
差調整をしたあと、リオに入ります。

　大会に先立ち、谷井選手への激励会が開かれ、上田
市長、市体育協会の柳溪暁秀会長、市陸上競技協会の
廣瀬淳会長、上小泉町内会の佐々木忠臣会長らが、そ
れぞれ激励費を贈呈。西部小６年の金剛寺輝音さん、
原田乙都さん、結城竣さんが音頭を取り、全児童で「フ
レッ、フレッ、谷井！」とエールを送ると、谷井選手
は「応援をしっかり受け止めました。メダルを取る覚
悟で臨みたい」と力を込めました。

椎名 美心さん（６年）
①ソフトテニス
②スタートダッシュに力
③競技を続け、強い人に勝つ
④生で見ると速さが違う

白川 美彩希さん（６年）
①サッカー
②カーブで大回りしない
③走法を改善し、男子にも勝つ
④怖いほど早くて、びっくり

市六 芭月さん（６年）
①ソフトボール
②仲間と歩幅を合わせた受渡し
③競技を続け全国大会を目指す
④速いペースを保ち続けて驚き

中島 沙絵さん（６年）
①バスケットボール
②バトンパス時の掛け声
③ずっとバスケを続ける
④市から代表選手が出て凄い

岩城 芽依さん（６年）
①バスケットボール、水泳
②リレーの朝練とバスケ練習
③バスケのコーチになる
④金メダル目指して頑張って

前田 友愛さん（６年）
①バスケットボール
②バトンパスの練習
③バスケのコーチになる
④頑張ってください

千保 輝星さん（５年）
①バスケットボール
②バトンパスの声掛け練習
③バスケのコーチになる
④すごく早くてびっくりした

小田島 唯さん（６年）
①空手
②チームワークと父との練習
③空手の先生になる
④応援してます

高林 心温さん（５年）
①レスリング
②バトンを上手につないだ
③野球選手になりたい
④あの速度で 50km は凄い

齊藤 凜さん（６年）
①野球
②日頃の練習
③ 100m で晟那君を抜かす
④あの速さを保つのは驚き

中田 大椰さん（６年）
①野球
②円滑なバトンの受渡し
③陸上競技の選手になる
④膝を曲げずに歩いて独特

柴田 晟那さん（６年）
①野球
②日頃の野球練習と走込み
③バスケか野球のプロ選手
④なぜあんな速いか不思議

吉野 里桜菜さん（５年）
①テニス、水泳、陸上
②スタートダッシュしっかり
③ 100m 走のタイム縮める
④歩く競技と思えない速さ

原田 乙都さん（６年）
①ビーチバレー
②仲間を信じ、走りに専念
③もっともっと早く走りたい
④大人の全力疾走より速い

森井 美咲さん（６年）
①バドミントン
②しっかり前を向いてリード
③自己最高記録の更新
④手の振りが独特で印象的

嶋川 莉歩さん（６年）
①陸上
②頑張る仲間の気持ち繋いだ
③ 100m 走でより速くなる
④歩くという条件で凄い速さ

谷口 夏菜さん（田中小６年）
①野球
②２年生から続けている野球
③女子プロ野球選手
④こんな早く歩けるのに驚き

上田 滉貴さん（東加積小６年）
①水泳
②大会１週間前からの特訓
③４年後の水泳でメダル
④凄みを感じ励みになった

　学童体育大会は５月 12 日、柳原のスポーツ・健康の森公園で開かれ、市内７小学校の５、６年生 607 人が 100m 走
や 60m ハードル走など６種目で競い合いました。
　今年度は、８月にリオデジャネイロの檜舞台で陸上男子５０km 競歩に出場する谷井孝行選手（上小泉出身、自衛隊）
が会場に姿を現し、児童の目の前で世界トップレベルの歩きを披露。児童たちは地元が生んだヒーローから大いに刺激を
受け、発奮した様子で、例年以上に数多くの新記録が飛び出しました。

～ 新記録を達成した皆さんへの質問内容 ～
①普段から取り組んでいるスポーツ
②新記録を打ち出せた秘訣
③今後の目標や将来の夢
④谷井選手やその走りを間近で見ての感想など

メダル獲得へ激励

滑川市上小泉出身。日
本大学卒業後、佐川急
便を経て平成 26 年に
航空自衛隊（自衛隊体
育学校）に入隊。これ
まで、アテネ・北京・
ロンドンの大舞台、日
本人初となる世界陸上
の銅メダル獲得や仁川
アジア大会優勝などの
実績を重ね、現在、国
内外の大会で活躍中。

谷井選手の経歴
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　第４回滑川市民スポーツフェスタは６月５日、市
総合体育センターなどで行われ、大勢の市民がバブ
ルボールやカローリングなどのニュースポーツ、弓
道やペタンクのほか、段ボール迷路などを楽しみ、
さわやかな汗を流しました。
　総合体育センターで行われたオープニングセレ
モニーは、23 種目で競う市民体育大会の総合開会
式も兼ねて行われ、市内スポーツ 43 団体約 700
人が出席。チアリーディングチーム・Ｔｉｎｋｓ（富
山市）の演技や生涯スポーツ表彰に続き、市体育協
会の柳溪会長があいさつ、上田市長、中島市議会議
長が祝辞を述べました。なめりＣＡＮクラブの４教
室による練習成果の発表も花を添えました。

　市民スポーツ大学の３回シリーズの講座「スポーツボランティ
ア養成特別講座」は５月 14 日、柳原のサン・アビリティーズ滑
川で始まり、東海大学名誉教授でＮＰＯ法人日本スポーツボラン
ティア・アソシエーション理事長の宇佐美彰朗さんが、スポーツ
文化の発展のため、自ら進んでアスリートらを支援するスポーツ
ボランティアの魅力を力説しました。
　宇佐美さんはメキシコシティ、ミュンヘン、モントリオールに
３大会連続で出場した元マラソン日本代表選手で、「スポーツの
場面からエネルギーをもらえ、競技の勝者、敗者双方を讃える心
理が自然と生まれる」とスポーツボランティアの醍醐味を伝えま
した。

生涯スポーツ、益々盛んに！

　スポーツを『支えて』みませんか？みんなで
これからの滑川のスポーツを支えましょう！
日　時　７月 30 日㈯ 10:00 ～
場　所　サン・アビリティーズ滑川
講　師　宇佐美 彰朗さん
参加費　無料　※事前申し込みは不要
その他　第３回は９月 24 日㈯午前 10 時から、
　　　　同じくサン・アビリティーズ滑川で開催。
問合せ先　スポーツ課（内 258）

　学童体育大会の走り幅跳びや
徒競走で、日ごろの練習の成果
を競う児童たち。（いずれもスポ
ーツ・健康の森公園 陸上競技場）
◀　　　　　　　　　　　　▶

スポーツボランティアの魅力
元・日本代表 宇佐美さんが講演

市民スポフェスにアスリート７００人

　児童生徒を指導するスポーツ関係者や保護者の方々を対象に、楽し
くかつ安全にスポーツに取り組むことができるようにするための基礎
知識やトレーニング方法を学びます。

【第１回】
日　時　７月１２日㈫ 19:00 ～
場　所　総合体育センター
内　容　SAQ トレーニングについて※
講　師　㈱アルプス　油谷 信隆さん
　　　　（水橋高校サッカー部フィジカルトレーニングコーチ）
持ち物　動きやすい服装、室内シューズ、飲み物など
申込み・問合せ先　滑川市体育協会　475-9233

30 日に第２回を開催！
市民スポーツ大学のお知らせ

※ SAQ トレーニングは、運動時に素早く動くことや、自分　　　　
　の身体をコントロールすることなど、基礎的な運動能力を　　　　
　高めることに効果的なトレーニング方法です。

商工水産課（内線３４２）

第20回滑川ほたるいかマラソン
10月９日㈰開催決定 !!　参加者募集中

 ９：00 ～　ハーフ競技　※先着 2,000 人
 ９：15 ～　３ｋｍエンジョイ・ランニング
 ９：45 ～　10 ｋｍ　※先着 1,000 人
10：00 ～　５ｋｍ
ところ　スポーツ・健康の森公園 陸上競技場　※発着地
申込み　http://www.n-sports.jp/ または http://runnet.jp
　　　　にアクセスして申し込む。　※申込期限は９月１日㈭
　　　　　　　　　　　　　　　　　※インターネット申し込みのみ

問合せ先：滑川市体育協会 475-9233  hotaruikamarason@n-sports.jp

①ランニング教室　14:00 ～
　ところ　スポーツ・健康の森公園 陸上競技場
　講　師　東洋大学 陸上競技部 女子長距離部門の選手
　対　象　ほたるいかマラソン出場者

ゲストランナー

●増田 明美さん ●石原 良純さん
招待選手

●東洋大学 陸上競技部
　女子長距離部門の選手の方々
●椎名 永果さん
　滑川市出身、岐阜女子大学４年
　台湾南横ウルトラマラソン優勝

前日８日㈯に関連イベント実施！

②増田明美さんスポーツ講演会 16:00 ～
　ところ　総合体育センター アリーナ
　対　象　どなたでも参加できます　※事前申し込みは不要、入場無料

INFORMATION
ふるさと龍宮まつり2016
７月16日㈯ 17日㈰

ほたるいかミュージアム周辺で開催します！

・オープニング式典
・ダンス大会
・出展者ＰＲタイム
（滑川どんどん焼き隊など）
・龍宮パレード
・新川古代神街流し
・新川古代神松明踊り
・ベリーダンスステージ

・匂い蜂ライブ
・よさこい滑川！
・イカす看板娘決定戦
・「僕らもギネス世界記録に挑戦 だるまさんが転んだ」
　ＰＲタイム
・ぶらっくすわんライブ
・Ｎ－ＭＥＮ
・海上花火大会（正三尺玉２発など打ち上げ）

※テント村オープンは
　両日とも 11:00 ～
※イベント内容は変更
　の場合があります。

※ゴミの持ち帰りにご協力を：ゴミのない美しい環境で、多くの方に楽しんでいただくために、
　ご自分で出したゴミのお持ち帰りにご協力をお願いします。
※小型無人飛行機（ドローン含む）は、迷惑・危険の恐れがありますので使用しないでください。

「ふるさと龍宮まつり」は、県内外からの大勢の見物客で賑わうことから、各種団体と協
力し、清掃美化奉仕活動を実施します。多くの市民の皆さんのご参加をお待ちしています。
と　き　　①７月１４日㈭ 17：45 ～、② 18 日㈷早朝５：30 ～ ※いずれも約１時間
ところ　　道の駅及び周辺の海岸　　　※小雨決行。ゴミ袋と軍手は現地で配布します。

会場と周辺の清掃にご協力を！

参加費
・高校生以上 　　　　　3,500 円
・小中学生　 　　　　　2,000 円　※市内在住の小中学生のみ 1,500 円
・エンジョイランニング 1,000 円
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月　日 一般医 歯科医
10 日㈰ 中村内科医院

（中川原）☎ 476‐6222
　 幾島歯科医院

（立山町）☎ 463‐1900
17 日㈰ 厚生連滑川病院（外科系）

（常盤町）☎ 475‐1000
　 マキノ歯科医院

（立山町）☎ 463‐0269
18 日㈪ 伊井外科医院

（加島町）☎ 475‐1160
　 川口歯科医院

（立山町）☎ 464‐1166
24 日㈰ 毛利医院

（四間町）☎ 475‐0054
　 加藤歯科医院

（上市町）☎ 473‐1182
31 日㈰ 厚生連滑川病院（内科系）

（常盤町）☎ 475‐1000
　 小森歯科医院

（上市町）☎ 472‐0032
８月７日㈰ 加積クリニック

（堀　江）☎ 476‐0558
　 吉岡歯科医院

（上市町）☎ 473‐0515

歯

歯

歯

歯

歯

歯

日 月 火 水
　　　 　　　 　　　 　 　

　

◆夏季消防総合訓練・消防団対
　抗実践操法大会（→ 15P)

　

◆ジャングルジム（親子の遊び
　教室）（→９P)

　　　 　

◆あいらぶ湯シルバーデー

　

◆すこやか子育て相談会
　（→９P)

　

◆参議院議員通常選挙の投票日
　（→ 13P)

　

◆糖尿病健康相談（→９P)

　　　 　

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆市民スポーツ大学（→４P)

　

◆市長と語る会（→ 12P)

　

◆第 14 回滑川市吟剣詩舞道大
　会　13:30 ～ 市民交流プラザ
◆ふるさと龍宮まつり（→５P)

　　　　　＜海の日＞

◆ふるさと龍宮まつりに伴う
　清掃美化奉仕活動（→５P)

　　　 ◆虫歯予防フッ素塗布
　　　　（→９P)
◆あいらぶ湯シルバーデー
◆悠友サロン（→ 11P)
◆介護予防まんてんクラブ
　（→８P)
◆海難救助訓練（→ 15P)

◆市長と語る会（→ 12P)
◆学校体育施設開放調整会
　18:00 ～ ( スポーツ少年団 )
　19:00 ～ ( 一般 )
　市役所東別館３階大会議室

　       ◆オレンジサロン（→８P)
◆立山黒部ジオパーク講演会
　（→ 19P)
◆かづみの体験乗船会～ 7/26
　（→ 13P)
◆空気のふしぎ（→ 11P)

　　　 　

◆市長と語る会（→ 12P)
◆ほたるっこ広場（言語・発達
　相談）（→９P)

　　　 　

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆市長と語る会（→ 12P)

　　　 　

　

◆滑川のネブタ流し
　18:30 ～ 和田の浜
◆鉄道展 2016（→ 11P)

　　　 　　　 　　

◆あいらぶ湯シルバーデー

　　　 　　

26 27

市民カレンダー ７月
木 金 土

　 　 　

◆朝のつどい（→ 11P)
◆サロンコンサート（→ 11P)

◆あいらぶ湯・七夕イベント
　（→ 11P)
◆幼児ことばの教室（→８P)
◆虫歯予防フッ素塗布（→９P)

◆タラソピア運動教室（→８P)
◆福寿大学（→ 11P)
◆３歳児健康診査（→９P)

◆ミニ盆栽教室（→ 11P)
◆サロンコンサート（→ 11P)

　

◆ふるさと龍宮まつりに伴う
　清掃美化奉仕活動（→５P)
◆幼児ことばの教室（→８P)

　

◆タラソピア運動教室（→８P)

 　　　
　　　　　
◆朝のつどい（→ 11P)
◆滑川の自然で学ぶ立山黒部ジ
　オパーク～ 8/21（→ 19P)
◆ふるさと龍宮まつり（→５P)

　

◆夏の交通安全県民運動
　※ 30 日㈯まで
◆精神障がい者家族教室
　（→８P)
◆幼児ことばの教室（→８P)

　

◆タラソピア運動教室（→８P)
◆福寿大学（→ 11P)

　　　　◆市長と語る会
　　　　（→ 12P)　
◆富山湾から眺めるジオパーク
　（→ 19P)
◆第 30 回市日本画連盟展・第
　29 回市洋画連盟展（→ 19P)
◆みのわ温泉イベント（→ 11P)

　

◆ひきこもり等家族相談
　（→８P)
◆４カ月児健康診査・離乳食講
　習会（→９P)

　　　　　

◆タラソピア運動教室（→８P)

　　　　◆スポーツボランティア
　　　　　養成講座（→４P)
◆夢の電車を走らせよう！
　・鉄道展 2016（→ 11P)
◆みのわ温泉イベント（→ 11P)
◆木工教室（→ 11P)
◆化石教室（→ 19P)

　　　 　

◆パソコン教室（→ 11P)
　※ 8/5、8/8、8/9 も開催

◆タラソピア運動教室（→８P)

　

◆朝のつどい　6:30 ～
　スポーツ・健康の森公園

９

14 15

23

１ ２

５ ６

30

21

８

22

３

10 12 13

17

24 26

７月の納税など

固定資産税　　　第２期

国民健康保険税　第１期

介護保険料　　　第１期

後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　第１期

30

７月のふれあい総合相談
会場　市役所東別館
　　　☎ 475-7000 ㈹
　　　滑川市社会福祉協議会

時間　13:00 ～ 16:00
　　　 法律相談（先着６人）
　　　 15 日㈮　 予約 ８日㈮～
　　　 予約時間 9:00 ～ 17:00
時間　13:30 ～ 16:00
　　　 人権悩みごと相談
　　　 13 日㈬
　　　 行政相談　20 日㈬

　　　 心配ごと悩みごと相談
　　　 22 日㈮
　　　 成年後見遺言相続相談
　　　 21 日㈭

時間　10:00 ～ 15:00
　　　 登記相談　12 日㈫

　　　 年金相談　14 日㈭
　　　（市役所本館１階相談室）

時間　10:00 ～ 11:30
　　　 生活就労相談　５日㈫

時間　13:00 ～ 15:00
　　　 税金相談　28 日㈭

毎日行っているもの
時間　8:30 ～ 17:15
　　　 貸付金制度利用
　　　 ボランティア相談
　　　 権利擁護相談
　　　 電話相談
時間　9:00 ～ 16:00
　　　 消費生活相談
　　　 （市生活環境課）

25

16

法律

税金

人権

行政

心配

年金

後見

登記

就労

27

31

29

４ ５ ６

８/

１

19 20

28

11

　　は新川地区
　の当番を掲載
歯休日当番医

＊�診療時間は 9:00 〜 17:00。症状等により受診できない場合
があります。当番医にご確認ください。

＊�都合により当番医が変更する場合がありま
す。一般医は消防署 ( ☎ 475-0180)、歯科
医は県歯科保健医療総合センター ( ☎ 433-
2039) で確認できます。

28

７

18

２ ３ ４

29

法律人権

行政 心配後見

登記 年金

就労

税金

～ 洋上から立山連峰の絶景を堪能しよう！ ～

市民
割引 大人 1,200 円　小・中学生 600 円

乗船受付　道の駅ウェーブパークなめりかわ観光案内所内（坪川新 90）☎ 476-1501

月　日 一般医 歯科医
３日㈰ くるまたにクリニック

（上小泉）☎ 476‐5122
　 山本歯科医院

（上市町）☎ 472‐0117
歯

法律
※この日の法律相
　談は 7/29 ㈮か
　ら予約受付
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７月の母子 ･成人保健
会場 ･ 問合せ先　市民健康センター　☎ 475-8011

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　28 日㈭　受付 13:10 ～ 13:30
　対象は平成 28 年３月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
　21 日㈭　受付 13:10 ～ 13:30
　対象は平成 26 年 12 月生まれの子
　※日常使用している歯ブラシをお持ちください。
３歳児健康診査
　８日㈮　  受付 12:45 ～ 13:20
　対象は平成 25 年１月生まれの子

教
室
・
相
談

母子保健
ジャングルジム（親子の遊び教室）
　 ４日㈪　　13:00 ～ 15:30  
　 ※事前に案内のあった幼児
　 ※会場は市民健康センター２階です
すこやか子育て相談会
　  ６日㈬　         9:30 ～ 11:30
ほたるっこ広場（言語・発達相談）
　25 日㈪ 　13:00 ～ 15:30
　 ※事前に案内のあった幼児
成人保健
糖尿病健康相談（要予約）
　11 日㈪ 　9:00 ～ 12:00

そ
の
ほ
か

虫歯予防フッ素塗布
　７日㈭、19 日㈫
　受付 13:15 〜 13:45
　＜１歳６カ月児健康診査で説明を受けられた方＞
　※新しい歯ブラシをお持ちください。

育児・健康・福祉滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

食育コーナー
材料（４人分）

夏野菜を食べて涼しくなろう！

① �枝豆は茹でて豆を取り出す。
② �トウガンは皮をむき、３ｃｍ角に切って、だし汁で
　 柔らかくなるまで煮て取り出す。
③ �②の煮汁に A の調味料を加え鶏ひき肉を煮る。
④ �水溶き片栗粉でとろみをつけ、ショウガ汁を加える。
⑤ �④に②のトウガンを加える。
⑥ ①をちらして出来上がり。

作り方

保育所給食栄養士

広告

介護予防まんてんクラブ
　まんてんクラブでは、『今日から始める介護予防』を合
言葉に、様々な講師を迎え、介護予防をはじめるヒント
を実践を交じえて講義しています。皆さんも仲間と一緒
に介護予防を始めてみませんか？  ※毎月第３火曜日開催

第４回　おもしろ健
けんこう

口長生きのひみつ
講　師　Teeth-Ai 歯科衛生士 精田 紀代美さん
と　き　７月 19 日㈫ 10:30 ～ 12:00
ところ　市民交流プラザ３階　多目的ホール
対　象　65 歳以上の方
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎ 476-9400

認知症介護者いこいの場　オレンジサロン
　オレンジサロンは、認知症の方やご家族、介護に関心
のある方、専門職が介護のポイントやリフレッシュ方法
を学んだり、お茶を飲みながらおしゃべりをしたりする
集いの場です。
　介護未経験者も大歓迎！あなたも地域のサポーターの
一員になってみませんか？　※隔月開催
内　容　リフレッシュで笑いヨガ、薬剤師による薬の飲
　　　　み方ミニ講座
と　き　７月 24 日㈰ 10:00 ～ 12:00
ところ　市民交流プラザ３階　研修室２
対　象　65 歳以上の方
申込み・問合せ先　 生活支援ハウスほたるの里　☎ 476-2166

地域包括支援センター　☎ 476-9400

精神障がい者家族教室
　心の病で治療中のご家族がいらっしゃる方を対象に、
講話と座談会を開催します。
と　き　７月 21 日㈭ 13:30 ～ 15:00
※講師は、地域で生活する精神障がい者で、一定の研修
　を受けた「ピアフレンズ」の方が務め、「家族の力とは 
～私が家族に支えられたこと～」と題して行います。

ひきこもり等家族相談
　ひきこもりのお子さんを支えているご家族の気持ちが
楽になるように専門家（臨床心理士）がサポートします。
秘密は守りますので安心してご相談ください。
と　き　７月 28 日㈭
　　　　① 14:00 ～　�家族相談 ( 座談会 )
　　　　② 15:30 ～　個別相談 ( 希望者のみ )
　　　　※②をご希望の方は事前にお申し込みください。
ところ　富山県中部厚生センター ( 上市町横法音寺 40)
申込み・問合せ先
　富山県中部厚生センター地域保健班　☎ 472-0637

幼児ことばの教室（相談）
　幼児のことばの発達や気になる発音についての相談や
指導を行っています。ことばのことで悩みをお持ちの方
は、お気軽にご相談ください。専門の指導員が相談に応
じます。※要申し込み
と　き　７月７日㈭、14 日㈭、21 日㈭
　　　　※いずれも 13:30 ～ 16:00
ところ　青志会館
申込み・問合せ先　福祉介護課　（内線３９６）

トウガン …… 400 ｇ
鶏ひき肉 …… 80 ｇ
枝豆 ………… 40 ｇ
だし汁 ……… 400 ｃｃ
Ａ（調味料）
しょうゆ …… 大さじ２
砂糖 ………… 大さじ２
酒 …………… 大さじ２
片栗粉 ……… 少々
ショウガ汁… 少々

（１人前１１９kcal）

　トウガン（冬瓜）は夏野菜ですが、冬期まで長期保存が可能なため、「冬」
という名がついたとも言われています。９０％以上が水分で、ビタミン C、
カリウムなどのミネラルも豊富に含まれており、むくみとりや免疫力を高め
る作用などがあります。今月はトウガンを使ったあんかけをご紹介します。
ぜひお試しください。

タラソピア運動教室、始めます！

　タラソピア初心者やここ最近使っていない方で、健康の
ために運動をしたいと思っている方はいませんか？そんな
方を対象に介護予防教室を開催します。運動の専門家から
運動の方法や続けられるポイントを学びましょう！

内　容　理学療法士や健康運動実践指導者の指導による
　　　　アクアビクスやストレッチなど
と　き　毎週金曜 13:00 ～（毎月開催、全４回）
　７月…８日㈮、15 日㈮、22 日㈮、29 日㈮
　８月…５日㈮、12 日㈮、19 日㈮、26 日㈮
定　員　１０人（定員になり次第締め切ります。）
参加費　１回あたり５００円
持ち物　水着、スイミングキャップ、バスタオルなど
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎ 476-9400

タラソピア主催 介護予防教室　７月のご案内
■ワンポイントレッスン　
時間：１４：００～１４：３０　（参加費：入館料のみ）
日程：ストレッチ…４日㈪、11 日㈪、25 日㈪ ( 要予約 )
　　　水中…７日㈭、21 日㈭、28 日㈭
■ 10 歳若返り教室　７～９月（全９回）月曜日開催（要予約）
時間：９：３０～１１：００（女性のみ、参加費：６，　
　　　０００円、別途ダイナミックゾーン利用料）
■代謝アップ教室　７～９月（全９回）木曜日開催（要予約）
時間：１０：１５～１１：４５（参加費：６，０００円）

子育て支援センター

◎子育てサロン
■赤ちゃんサロン（０歳～１歳６カ月頃まで）
　７月  ５日㈫　ふれあい遊び・身体測定
■キッズサロン（１歳６カ月以上）
　７月 12 日㈫　大型絵本・手遊び・身体測定
　７月 26 日㈫　シャボン玉遊び・ふれあい遊び
■保育の出前「子育て中のママ・お子さんあつまれ！」
　子育てサロンの出前を行います。ふれあい遊びや簡単
な工作をして楽しみましょう。※申し込み不要
と　き　７月８日㈮ 10:15 ～ 11:30
ところ　浜加積地区福祉センター
対象者　未就園児と保護者
■食育教室「離乳食のすすめ方」　※要申し込み
と　き　７月 20 日㈬ 10:15 ～ 11:00
ところ　子育て支援センター
対象者　５カ月～ 10 カ月頃の未就園児と保護者
　　　　（20 組程度）
申込み　６月 28 日㈫から７月 12 日㈫までに問合せ
◎育児相談（月～金曜日）
　電話や面談による個別相談を行っています。
※各保育所・幼稚園でも、未就園のお子さんと保護者対象
　の行事や育児相談などの子育て支援を実施しています。

月～金曜日　子育て中の保護者とお子さんが利用できます。
第１・第３土曜日　共働きなどにより、平日に利用でき
　ない３歳未満児と保護者が利用できます。
利用時間変更のお知らせ　７月８日㈮の午前中は、セン
　ターを利用できません。午後は利用できます。

（あずま保育所内）
☎４７６‐６５６５

10:15 ～ 12:00

10:15 ～ 12:00

２日㈯

クッキング教室 10:00～12:00

工作教室 14:00～16:00

将棋教室 14:00～16:00

９日㈯ 茶道教室 14:00～16:00

16 日㈯
スポーツ体験教室（卓球） 10:00～12:00

一輪車教室 14:00～16:00

23 日㈯
手芸教室 14:00～16:00

落語・演劇教室 14:00～16:00

◎子育てサークル『おひさま』
　※１・２歳児対象（登録制）
６日㈬・20日㈬　10:30～12:00

児童館だより 10：00～18：00（平日）
  9：00～18：00（土・日・祝日）

☎４７５‐３７０６

開館時間

７月
日 月 火 水 木 金 土
３ ４ ５ ６ ７  1      8  2      9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 8/1 ２ ３ ４ ５ ６
　　は休館日 

◎土曜子ども教室 ※児童対象（登録制）
◎夏休みイベント 10:00～11:30
　申込期限　７月22日㈮　
　①アウトドアクッキング
　　７月28日㈭ 対象・定員 児童40人
　②感じてみよう生き物の気配（生物教室）
　　８月３日㈬ 対象・定員 児童20人
　③ラジオをつくろう！（科学教室）
　　８月７日㈰ 対象・定員 親子15人
◎市長と語る会
　23日㈯ 10:00～ 多目的室
　※主に未就学児の保護者対象 申込み・問合せ先　タラソピア　☎ 476-9303

※①のみ
13:00まで

トウガンのあんかけ
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内：内容　日：とき　場：ところ　講：講師　出：出演　料：料金　対：対象　定：定員　持：持ち物　申：申し込み　他：その他
イベント・生涯学習情報

■読んで楽しむ
日　７月８日㈮ 13:30 ～
場　滑川東地区公民館
講　富山短期大学経営情報学科
　　教授　亀澤 祐一さん
■「越中エル・ドラド」知られざる
　人物伝
日　７月 22 日㈮ 13:30 ～
場　滑川東地区公民館
講　コラムニスト　辻沢 賢信さん

福寿大学
中央公民館 ☎ 475-5492

場　滑川東地区公民館
　　※陶芸は「陶芸の館」

くらしの窓＜趣味の会＞
中央公民館 ☎ 475-5492

書　  道 13 日㈬、27 日㈬ 19:00 ～
油　  絵 ６日㈬、13 日㈬

20 日㈬
19:00 ～

陶　  芸 10 日㈰、24 日㈰   9:30 ～
ちぎり絵 13 日㈬、27 日㈬ 13:30 ～

詩　  吟 ５日㈫、19 日㈫ 14:00 ～
８日㈮、22 日㈮ 19:00 ～

日　８月 14 日㈰ ※雨天時は 15 日㈪
場　�市営本丸球場、堀江球場
料　１チーム　15,000 円
申　�８月２日㈫ 18:00 ～（抽選会

は 18:30 ～）市営本丸球場

第89回町内対抗野球大会
滑川市野球協会

 ☎ 090-3296-4473（篠原）

日　毎週　火・金・土曜日
　　※祝日・休館日を除く
　　11:45 ～ 12:30
場　滑川室内温水プール
料　無料（要施設利用料 420 円）
対　生後６カ月～３歳の幼児とその
　　保護者（未体験の方に限ります）
申　�事前予約必要　※当日予約可

ベビースイミングプログラム無料講習会
滑川室内温水プール ☎ 476-0711

■じっけん・はっけん・空気のふしぎ
内　�空気を使って遊びながら、空気

の存在を確かめる実験に挑戦！
風、紙飛行機などに関する本の
紹介、読み聞かせもあります。

日　�７月 24 日㈰ 10:30 ～
場　�市民交流プラザ３階多目的ホール
対　�年中～小学校中学年ぐらいの子

どもと保護者 40 組
　　※要申し込み
■「夢の電車を走らせよう！」
内　�みんなが乗ってみたい夢の電車

を作ります。
日　�７月 30 日㈯ 10:00 ～
場　�市民交流プラザ３階多目的ホール
対　�年少～小学２年生の親子 30 組
　　※要申し込み
■鉄道展２０１６
内　�ジオラマの展示や鉄道ビデオの

上映、北陸新幹線のかぶりもの
をかぶっての写真撮影など

日　７月 30 日㈯、31 日㈰
　　10:00 ～ 17:00

子ども図書館イベント
子ども図書館　☎ 475-8180

内　��表計算ソフト「エクセル」の基
本操作、日常生活に活用できる
表の作成方法を学びます。

日　�８月４日㈭、５日㈮、８日㈪ 、
９日㈫の全４日間

　　※いずれも 14:00 ～ 16:00
場　生涯学習センター
対　市内在住または在勤の方（パソ
　　コンで文字入力できる方限定）
定　10 人
申　�ハガキまたはファクスで講習名、

郵便番号、住所、氏名、電話番
号、受講経験の有無を記入のう
え、７月 20 日㈬必着で申込み。

他　�定員に達した場合は初参加の方
　　を優先し、抽選で決定します。
　　受講決定ははがきで通知します。

パソコン教室「簡単なエクセル」
生涯学習課　（内線 256）

■花遊び講座「ミニ盆栽教室」
内　�紅葉を楽しむ樹木で小さな盆栽作り
日　�７月９日㈯ 10:00 ～ 11:30
料　�2,500 円
定　�15 人（先着順）
■木工教室
内　�レトロ感のあるおしゃれな木工

雑貨（①マガジンラック、②鍵
ボックス）を手作りします。

日　�７月 30 日㈯ 10:00 ～ 11:30
講　�たてとよこ建築設計 東光浩さん
料　�1,500 円
定　�15 人（先着順）
持　�ドライバー
申　�希望作品（①か②）を選び、７

月 21 日㈭までに申し込む
他　小学生は保護者同伴
■ステンドグラス体験教室
内　�鳥や傘のオーナメント作り
　　※初心者でも簡単に作れます。
日　�８月 27 日㈯ 9:30 ～ 11:30
講　栁谷志ほさん
料　�2,000 円
定　�10 人（先着順）
申　�７月 29 日㈮までに申し込む
他　小学生は保護者同伴
　　作品見本が中央公民館にありま
　　すので参考にご覧いただけます。

生涯学習センターの教室・講座
中央公民館 ☎ 475-5492

■松前一座 歌と踊りのバラエティ
日　７月 23 日㈯ 13:00 ～ 
■民謡絵巻のつどい
日　７月 30 日㈯ 13:00 ～
出　石坂社中（会主：石坂 進さん）
■みのわ温泉の日
内　�入館者にお菓子などが当たる
日　７月 30 日㈯

みのわ温泉イベント
みのわ温泉 ☎ 474-1770

日　８月７日㈰ 9:30 ～
　　席主：淡交会魚津
　　　　　青年部 ( 裏千家 )
場　延槻亭
料　�300 円　

呈茶サービス
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

■サロンコンサート
日　①７月２日㈯ 14:00 ～
　　②７月９日㈯ 14:00 ～
場　市民交流プラザ
　　１階 交流サロン
出　①筝×ピアノ季節をめぐって
　　　石田 雅枝さん（筝）
　　�　尾島 理英子さん（ピアノ）
　　②ピアノコンサート
　　　藤縄 佑樹さん（ピアノ）
■あいらぶ湯・七夕イベント
　☆星に願いを☆
内　あいらぶ湯のフロント前に設置
　　した七夕用の竹と短冊に、お好
　　きなメッセージを吊るして彩り
　　ましょう。
日　７月７日㈭
■市民交流プラザ「悠友サロン」
内　民謡のつどい
日　７月 19 日㈫ 13:30 ～
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
出　民謡団体「清山会」
　　（会主：清水 清治さん）

市民交流プラザイベント
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�毎月第１、第３土曜日の早朝、
ラジオ体操などに取り組みます。

日　①７月２日㈯ 6:30 ～
　　②７月 16 日㈯ 6:30 ～
　　※ラジオ体操終了後、①では太
　　　極拳体験会をします。②はさ
　　　わやかウオーキングがお休み
　　　のためラジオ体操で解散です。
場　スポーツ・健康の森公園
　　多目的芝生広場

朝のつどい
滑川市体育協会 ☎ 475-9233

◇申込方法　電話で市民健康センターへ。定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。
◇注意事項

【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
＊必ず受診券と保険証をお持ちください。
＊血液検査を行いますので空腹状態で受
　診してください。

【胃がん検診】
＊前日夜９時以降は絶食して受診してく
　ださい。脱水予防のため、コップ１杯
　程度の水やお茶は検診２時間前まで飲
　むことができます。
＊心臓や血圧の常用の錠剤は起床時に服
　用してください。ただし、血糖を下げ
　る薬や粉剤は服用しないでください。

【大腸がん検診】
＊事前に市民健康センターまで検査セッ
　トを取りにきてください。

【骨密度検診】　
＊骨密度検診は骨折等を招く骨粗しょう
　症の早期発見に役立ちます。
　特に、40 歳以降の節目年齢の女性は、
　積極的に受診しましょう！

集団健康診査（バス）で受ける場合　（○は午前、△は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

がん検診
骨密度胃がん 大腸がん 肺がん・結核 子宮がん（頸部） 乳房がんバリウム

受付時間 8:00 ～ 10:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:30
13:00 ～ 14:00

8:00 ～ 9:30
13:00 ～ 14:00 13:00 ～ 14:00

自己負担金

40 歳未満 500 円
500 円 200 円

①レントゲン…無料
②レントゲンと喀痰

　　　　　…200 円
500 円 500 円 200 円

40 ～ 69 歳 無　料

※会社の健康保険に加入
　の方は自己負担あり70 歳以上 無　料 無　料 　　①②…無料 無　料 無　料 無　料

　7 月 2 日㈯
市民健康センター

○ ○ ○ ○ ○
        29 日㈮ ○ ○ ○ ○ △ △ △

申込み・問合せ先　市民健康センター　☎４７５‐８０１１集団健康診査のお知らせ

育児・健康・福祉

はつらつシニアの介護実習講座　参加者募集

　家庭でもできる「介護」方法
　体験しませんか？

　「介護」という言葉、どこか遠い世界の言葉のように感じていませんか？
　2025 年には、団塊の世代が 75 歳以上の後期高齢者となり、これまで以
上に介護を受ける方が増えると予想され、そのご家族も介護について向き合っ
ていくこととなります。
　介護人材が不足する中、私たちの介護をめぐる環境がどのようになるのか
…。団塊の世代の方だけでなく、そのご家族、地域の方々の支えが重要となる
ことは間違いありません。
　市では、一人でも多くの方に、介護へ関心をもっていただくため、富山医療
福祉専門学校の先生（介護福祉学科教員）を講師に招き、介護実習講座を開催
します。家庭でもできる介護の方法について実習を通して学び、いざという時
に役立ててみませんか？

内　容　１日目　体位交換、車いすなどへの移動・移乗実習、排泄の介助実習
　　　　２日目　食事介助（誤えん防止）実習、口腔ケア、認知症ロールプレイ実習
と　き　８月 23 日（火）・24 日（水）　２日間コース
　　　　※いずれも午前９：３０～１１：３０
ところ　富山医療福祉専門学校　介護福祉学科棟
対象者　おおむね 65 歳以上の市民の方
定　員　20 人（定員になり次第締め切り）
費　用　1,000 円　　　　　　　　　　
申込期限　８月 12 日㈮
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎ 476-9400

家族介護者交流サロン
　在宅で要介護高齢者を介護しているご家族に情報交換や交流を通してリフ
レッシュをしていただくための、交流サロンを開催します。サロンでは介護
講座や昼食会のほか、入浴券の配布を行います。お気軽にご参加ください。
と　き　8 月 25 日㈭ 10:00 ～ 15:00
ところ　滑川市民交流プラザ 3 階 研修室 1
定　員  20 人（先着順）　参加費  500 円　申込期限  8 月 10 日㈬
申込み・問合せ先　滑川市社会福祉協議会　☎ 475-7000
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■ 選挙に投票できる人
　今回の選挙から、有権者が 18 歳以
上に引き下げられました！
投票できるのは、次の要件に該当し、
選挙人名簿に登録されている方です。
年齢要件
　平成 10 年７月 11 日までに生まれ
た方
住所要件
　平成 28 年３月 21 日以前から引き続き市内に居住し、
住民基本台帳に登録されている方
※３月 22 日以降に滑川市に転入届をされた方は、滑川市
　の選挙人名簿には登録されていません。投票については、
　旧住所地の選挙管理委員会へお問い合わせください。

■ 投票所入場券の様式が変わります！
○公示日（６月 22 日）以降に発送しますが、お手元に届
　くまでに数日かかる場合があります。
○投票所入場券は、世帯主宛に郵送します。１通に４人ま
　で記載されていますので、１人分ずつ切り離して投票所
　にお持ちください。
○入場券を汚損または紛失した場合でも、投票できますの
　で、投票所で係員に申し出てください。
　※投票所にて本人確認をする場合がありますので、身分
　　証明書を持参してください。
○投票日当日の投票所の場所も記載してあります。

■ 期日前投票
　投票日当日に投票所に行くことができない方は、期日前
投票ができます。
と　き　６月 23 日㈭～７月９日㈯　8:30 ～ 20:00
ところ　市役所東別館１階　会議室

■ 開票の時間・場所
と　き　７月 10 日㈰ 21:00 ～
ところ　市民会館大ホール

■ 選挙公報
　各町内会を通じて、各世帯に配布します。なお、新聞折
込による配布はしません。

■ 不在者投票
　遠方へ出張している方、病院に入院している方、身体に
重度の障がいがある方などが利用できる不在者投票の制度
があります。詳細は、市ホームページでご確認いただくか、
選挙管理委員会にお問い合わせください。
※なお、手続きには日数がかかりますので、至急、手続き
　をお願いします。
■ 各投票所　　 （投票時間　7:00 ～ 20:00）

投票区名 投　票　所
滑川東部第１ あずま保育所
滑川東部第２ 地域交流センター「青志会館」
滑川西部 市民会館コミュニティホール（西コミ）
浜加積 浜加積地区福祉センター　
早月加積 早月加積幼稚園
北加積 北加積幼稚園
東加積第１ 東加積コミュニティセンター
東加積第２ 蓑輪集落センター
中加積 中加積地区公民館
西加積第１ 西加積地区公民館
西加積第２ 上小泉保育園
山加積 山加積コミュニティセンター

※東加積第２投票所の投票時間は 16:00 までです。

７月 10 日㈰は参議院議員通常選挙の投票日です
  問 選挙管理委員会（内線２１６）

広告

「市長と語る会」に関するお知らせ
  問 企画政策課（内線２２３）

■ 春の部（地区別）を開催しました
　４月 22 日から５月 25 日にかけて、市内
９地区で、市民の皆さんと市長が意見交換
する「市長と語る会」を開催し、市民の皆
さんからのご質問やご提言をいただきまし
た。
※地区ごとの詳細な内容は、市ホームペー
ジに掲載しています。
主な内容として、
◆児童館　　　
◆タラソピア
◆富山湾岸クルージング
◆中滑川駅前跡地利用
◆道路整備　　　
◆防災対策
◆交通安全対策　
◆学校教育
等に関し、多くの貴重なご意見を頂きまし
た。ありがとうございます。

■ 夏の部（対象者別）を開催します
　幅広い層と意見交換するため、対象者別
の「市長と語る会」を７月 13 日㈬から 26
日㈫まで全６回開催します。お気軽にご参
加ください。

①早月中学校区小・中学生保護者対象
　７月 13 日㈬ 19:00 ～ 早月中学校
②滑川中学校区小・中学生保護者対象
　７月 20 日㈬ 19:00 ～ 滑川中学校
③乳幼児・園児保護者対象
　７月 23 日㈯ 10:00 ～ 児童館
④女性対象
　７月 23 日㈯ 14:00 ～ 市民交流プラザ
⑤青壮年対象
　７月 25 日㈪ 19:00 ～ 市民交流プラザ
⑥商工業対象
　７月 26 日㈫ 19:00 ～ 市民交流プラザ

13 日㈬から「夏の部」開催！

滑川市接骨師会との間における
災害時の支援活動に関する協定の締結について
  問 総務課（内線２１４）

　市では日ごろから、災害時における民間の企業・団体の
皆さんとの協力体制の整備を進めています。
　このたび、新たに滑川市接骨師会からご協力をいただけ
ることとなり、市との間で協定を締結しました。
※今回で、協定の締結数は 27 となりました。

■ 滑川市接骨師会との協定内容
　柔道整復師法に規定する業務の
　範囲内での応急救護活動
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電
話
が
繋
が
ら
な
く
な
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

火
災
案
内
は
、
０
７
６
５
‐
22
‐

９
９
９
９
、
一
般
の
問
合
せ
は
、
０

７
６
５
‐
24
‐
７
９
７
７
ま
で

消
防
へ
の
問
合
せ
に
つ
い
て

 

問 

富
山
県
東
部
消
防
組
合
通
信
指
令
課

 

　 

☎
０
７
６
５
‐
24
‐
７
９
７
７

　

海
は
、
漁
業
者
に
と
っ
て
生
産
の

場
で
あ
り
、
か
け
が
え
の
な
い
生
活

の
場
で
す
。
ル
ー
ル
を
守
り
、
楽
し

い
海
釣
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ア
ワ
ビ
、
サ
ザ
エ
、
カ
キ
な
ど
、

　

共
同
漁
業
権
の
対
象
と
な
っ
て
い

　
る
水
産
動
植
物
は
捕
獲
禁
止
。

◎
空
き
缶
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、
ビ

　

ニ
ー
ル
袋
、
釣
り
糸
、
え
さ
の
残

　

り
な
ど
の
ゴ
ミ
は
、
必
ず
自
分
で

　
持
ち
帰
り
、海
や
海
岸
を
汚
さ
な
い
。

◎
ゴ
ミ
を
海
や
海
岸
に
捨
て
た
り
、

　
燃
や
し
た
り
し
な
い
。

◎
定
置
網
や
刺
網
な
ど
漁
具
類
に
損

　

害
を
加
え
た
り
、
操
業
中
の
漁
船

　
周
辺
で
の
釣
り
を
し
た
り
し
な
い
。

◎
天
候
や
海
の
状
況
に
は
注
意
し
、

　
無
謀
な
行
動
は
慎
む
。

海
釣
り
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

 

問 

商
工
水
産
課
（
内
線
３
４
２
）

　
「
ふ
る
さ
と
龍
宮
ま
つ
り
」
の
開
催

に
伴
い
、
滑
川
駅
、
市
民
交
流
プ
ラ

ザ
、
厚
生
連
滑
川
病
院
お
よ
び
、
ほ

た
る
い
か
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
周
辺
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
通
行
で
き
な

く
な
る
た
め
、
７
月
16
日
㈯
、
17
日

㈰
は
ル
ー
ト
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

※
詳
細
は
後
日
、

　
バ
ス
車
内
や

　
バ
ス
停
に

　
掲
示
し
て

　
ご
案
内
し

　
ま
す
。

ふ
る
さ
と
龍
宮
ま
つ
り
に
伴
う

バ
ス
ル
ー
ト
の
変
更
に
つ
い
て

 

問 

生
活
環
境
課
（
内
線
３
３
３
）

　

被
害
防
止
の
た
め
、
山
に
入
る
時

は
次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
朝
夕
は
山
中
に
入
ら
な
い
。

◇
グ
ル
ー
プ
で
行
動
す
る
。

◇
鈴
、
笛
、
ラ
ジ
オ
な
ど
音
が
出
る

　

も
の
を
携
帯
し
、
ク
マ
に
自
分
の

　
存
在
を
知
ら
せ
る
。

◇
子
グ
マ
を
見
た
ら
そ
っ
と
立
ち
去
る
。

◇
山
菜
採
り
は
ほ
ど
ほ
ど
に
。

◇
不
足
の
事
態
に
備
え
て
ヘ
ル
メ
ッ

　

�

ト
を
着
用
し
、
ク
マ
撃
退
ス
プ

レ
ー
等
を
準
備
。

◆
市
内
で
ク
マ
を
目
撃
し
た
場
合
や

　

�

ク
マ
の
痕
跡
を
見
つ
け
た
場
合

は
、
直
ち
に
市
役
所
ま
た
は
警
察

署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
７
月
３
日
㈰
午
前
６
時
～

と
こ
ろ　
消
防
署
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
海
難
救
助
訓
練

　

海
難
事
故
で
負
傷
者
が
発
生
し
た

と
想
定
し
、
救
助
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。ぜ
ひ
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
７
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
常
盤
町
二
区
公
民
館
付
近

　
海
岸
一
帯

■ 平成２８年度国民健康保険税の負担額の変更
　地方税法等の改正により、国民健康保険税の課税限度額が
引き上げられます。医療分課税限度額が 52 万円から 54 万
円に、後期高齢者支援金分課税限度額が 17 万円から 19 万
円になります。介護分課税限度額は変更ありません。
　これにより、国民健康保険税の最高額は現行 69 万円から
73 万円となります。なお、40 歳から 64 歳の被保険者は
介護分も課税され、その場合の国民健康保険税の最高額は現
行 85 万円から 89 万円になります。

区分 医療分 後期支援分 介護分
所得割額 ６．８％ ２．０％ ２．０％
均等割額
（１人） 25,500 円 6,000 円 8,000 円

平等割額
（１世帯） 23,400 円 6,600 円 7,500 円

課税限度額 ５４万円 １９万円 １６万円

※保険税率等は、日頃から皆さんが健康管理に努めてくださ
　ったおかげで、平成 28 年度も据え置きとなりました。
■ 低所得者に係る保険税軽減を拡充
　低所得者の国民健康保険税の軽減措置の対象を拡大するた
め、国民健康保険税の５割軽減及び２割軽減の対象となる世
帯の軽減判定所得が引き上げられます。７割軽減の判定基準
は変更ありません。

※特定同一世帯所属者とは、後期高齢者医療制度の被保険者
　となった後も同一世帯に属する方です。

　軽減判定所得
 ※Ａ＝世帯の前年中の所得の合計額
 ■５割軽減
 Ａ≦ 33 万円＋ 26 万５千円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）
　　　　      ※改正前 26 万円
 ■２割軽減
 Ａ≦ 33 万円＋ 48 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）
　　　　      ※改正前 47 万円

■ 被保険者均等割額の軽減対象が拡大
　平成 28 年度から、被保険者均等割額の軽減のうち、5 割
軽減・2 割軽減の対象が拡大されました。

※平成 28 年度の保険料額については、
　7 月中旬に決定（納入）通知書をお
　送りします。

　軽減判定所得
※Ａ＝被保険者及び世帯主の前年中の所得の合計額
■５割軽減
Ａ≦ 33 万円＋ 26 万５千円×被保険者数
　　　　　　　※改正前 26 万円
■２割軽減
Ａ≦ 33 万円＋ 48 万円×被保険者数
　　　　　　　※改正前 47 万円

■ 「被保険者証」を郵送します
　平成 28 年８月１日㈪から使用する新しい被保険者証を、
７月 16 日㈯から順次、簡易書留で発送します。
　ご不在の場合は、不在票が投かんされますので、郵便局へ
お問い合わせください。なお、お受け取りのないまま１週間
を経過しますと、市役所へ返送されますので、届かない場合
は市窓口におたずねください。
　また、医療機関受診時の一部負担金の割合（１割または３
割）が、前年の所得等による判定に伴い変更となっている場
合がありますので、ご注意ください。

国民健康保険のお知らせ
  問 市民課医療保険係（内線３８３）
　　税務課市民税係　 （内線２３３・２３４・２３７）

後期高齢者医療保険のお知らせ
  問 富山県後期高齢者医療広域連合
　　資格管理係  ☎４６５- ７５０2　賦課係  ☎４６５- ７５０３
  問 市民課医療保険係（内線３８４）※被保険者証について
　　税務課市民税係（内線２３３・２３４）※軽減対象について

■
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者
の
方
へ

～
現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
～

　

①
20
歳
前
の
障
が
い
に
よ
り
障
害

基
礎
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
と

②
障
害
福
祉
年
金
か
ら
切
り
替
わ
っ

た
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
、
毎
年
７
月
が
現
況
届
の
提

出
月
で
す
。
７
月
初
旬
に
日
本
年
金

機
構
富
山
事
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
現
況

届
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
し
、
７
月
29
日
㈮
ま
で
市
民
課

年
金
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

診
断
書
付
き
の
現
況
届
が
送
付
さ

れ
て
き
た
方
は
医
師
の
診
断
書
も
現

況
届
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
か
っ
た
り
遅

　

れ
た
り
し
た
場
合
、
年
金
の
支
払

　
い
が
一
時
差
し
止
め
と
な
り
ま
す
。

※
①
・
②
の
年
金
が
全
額
支
給
停
止

　

に
な
っ
て
い
る
方
や
、
受
給
し
始

　

め
て
か
ら
１
年
を
経
過
し
て
い
な

　

い
方
は
提
出
の
必
要
が
な
い
た
め

　
現
況
届
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
①
・
②
以
外
の
方
は
、
誕
生
月
が

　
現
況
届
の
提
出
月
で
す
。

※
申
告
義
務
の
あ
る
方
で
所
得
の
申

　

告
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
必
ず

　
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
者
基
礎
年
金
の
現
況
届
と

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
に
つ
い
て

 

問 

市
民
課
年
金
窓
口
（
内
線
３
１
４
）

 

問 

魚
津
年
金
事
務
所

 

　 

☎
０
７
６
５
‐
24
‐
１
４
９
４

■
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

免
除
・
猶
予
と
な
る
保
険
料
免
除
制

度
や
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
免
除
等
の
受
付
開
始
は

７
月
１
日
㈮
で
、
審
査
対
象
の
期
間

は
７
月
～
来
年
６
月
分
で
す
。
今
年

度
か
ら
納
付
猶
予
の
対
象
年
齢
が
平

成
37
年
６
月
30
日
ま
で
の
10
年
間
に

限
り
50
歳
ま
で
拡
大
さ
れ
ま
す
。
申

請
可
能
な
過
去
期
間
は
、
申
請
書
の

提
出
日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま
で
で

す
。

　

申
請
す
る
年
度
ま
た
は
前
年
度
中

の
失
業
な
ど
に
よ
り
特
例
が
承
認
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
失
業
（
退

職
）
し
た
こ
と
に
よ
り
申
請
を
行
う

場
合
は
、
雇
用
保
険
受
給
者
証
の
写

し
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
の

写
し
を
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
義
務
の
あ
る
方
で
所
得
の
申

　

告
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、
免
除

　
さ
れ
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

必
要
な
物　
年
金
手
帳
（
ま
た
は
基

　

礎
年
金
番
号
通
知
書
）、
印
鑑
、　

　

失
業
特
例
に
よ
る
申
請
の
場
合
は

　

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用

　

保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
の
写

　
し

タ
ラ
ソ
ピ
ア　
16
日
㈯
、
17
日
㈰
は

　

臨
時
休
館
。
15
日
㈮
、
18
日
㈪
は

　
通
常
営
業
。

レ
ス
ト
ラ
ン
光
彩
　
15
日
㈮
、
16
日

　
㈯
は
午
前
11
時
～
午
後
５
時
営
業
。

　

17
日
㈰
は
終
日
貸
切
。
18
日
㈪
は

　

午
前
11
時
～
午
後
５
時
営
業
。
18

　
日
㈪
に
花
火
延
期
な
ら
終
日
貸
切
。

 

問 

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
滑
川

 

　 

☎
４
７
６
‐
９
３
０
０

ふ
る
さ
と
龍
宮
ま
つ
り
に
伴
う

営
業
時
間
の
変
更
に
つ
い
て
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６
月
15
日
現
在

　
市
の
社
会
福
祉
事
業
、
善
意
銀
行
、

教
育
事
業
な
ど
に
、次
の
方
々
か
ら

ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
（
敬
称
略
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

善
意
の
窓

ふ
る
さ
と
滑
川
応
援
寄
附
金

　
　
　
　
　
　

  

（
敬
称
略
）

　
　
　
中
西
　
道
子
（
上
小
泉
）

（
故
）
渡
邉
恵
美
子
（
河
端
町
）

（
故
）
高
橋
　
外
雄
（
高
　
柳
）

（
故
）
金
子
　
忠
雄
（
辰
　
野
）

　
　
　
東
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
富
山
県
移
動
商
業
組
合

　
　
　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

　
　
　
　
富
山
‐
東

くらしの情報滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

　
　 

竹
脇
　
弘
訓

　
こ
の
ほ
か
、
17
人
の
方
々
か
ら

ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
定
住
促
進
住
宅

※
駐
車
場
を
利
用
さ
れ
る
方
は
駐
車

　
場
料
金
が
別
途
必
要
で
す
。

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
吾
妻

▽
１
～
５
階
３
Ｄ
Ｋ　
43
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
家
賃
・
共
益
費　
４
万
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
北
野

▽
１
～
５
階
３
Ｄ
Ｋ　
51
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
家
賃
・
共
益
費 

４
万
４
０
０
０
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
上
小
泉

▽
３
～
４
階
３
Ｄ
Ｋ　
３
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
家
賃
・
共
益
費 

３
万
９
０
０
０
円

▽
２
～
５
階
２
Ｋ　
６
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
家
賃
・
共
益
費 

２
万
２
０
０
０
円

◆
市
営
住
宅

◉
荒
俣

▽
１
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
２
万
円
～
２
万
９
８
０
０
円

▽
１
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
２
万
２
４
０
０
円
～
３
万
３
４
０
０
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
上
小
泉

▽
５
階
２
Ｋ　
５
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
７
１
０
０
円
～
１
万
６
０
０
円

◉
シ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
有
磯

公
営
住
宅
　
入
居
者
募
集

 

問 

ま
ち
づ
く
り
課
（
内
線
４
３
５
）

▽
１
～
３
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
６
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
３
万
６
８
０
０
円
～
６
万
２
５
０
０
円

▽
１
～
３
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
８
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
４
万
６
０
０
０
円
～
６
万
８
０
０
０
円

▽
２
～
３
階
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
２
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
６
万
１
６
０
０
円
～
８
万
８
６
０
０
円

▽
２
階
５
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
入
居
者
負
担
額
（
月
額
）

　
６
万
７
４
０
０
円
～
８
万
７
４
０
０
円

申
込
期
限　
７
月
15
日
㈮

抽
選
日　
　
７
月
27
日
㈬

入
居
可
能
日　
定
住
促
進
は
８
月
５
日

　

 

㈮
以
降
、
市
営
は
８
月
８
日
㈪
以
降

　家庭で使われずに眠っている品物や探しているけど見つ
からない品物はありませんか。ゆずりたいものや探してい
るものがある場合は、生活環境課（内線332）までご連絡
ください。
◆譲ります
　無料　◦百科事典 　◦ベビーベッド　◦介護用ベッド
　　　　◦寺家小学校体操服（長袖・半袖・短パン）

ゆずります・求めます

◆求めます
　無料　◦ベッドガード（転落防止用柵）
　　　　◦レゴブロック　◦炊飯ジャー
　　　　◦補助輪付き自転車
　　　　◦中学校夏スカート（155～160cm）　　　
　応談　◦市制60周年なめりかわ昭和今昔写真館
　　　　◦三輪自転車　◦自転車（24インチ　男子用）
　　　　

人口と世帯 [6.1現在]
◎ 人　　口　   33,458 [△  7]（△  　89）
◎ 　 男 　　　16,319 [△  3]（＋  19）
◎ 　 女 　　　17,139 [△  4]（△108）
◎ 世 帯 数　　12,067 [＋  2]（＋136）
※[　　]は前月比（　　）は前年同月比
※人口・世帯数は、外国人住民を含んでいます

市内の交通事故状況 [６.15現在]
◎ 事故件数　　51件（　－　）
◎ 死　　者　　 ２人（＋　1人）
◎ 負 傷 者　　53人（△ 3人）
※（　　）は前年同期比

市内の火事・救急発生件数 [５.16～６.15]
◎ 火災　件　数　  　0人（    4件）
 　　　　死　者　  　0人（    0人）
 　　　　負傷者　  　0人（    0人）
◎ 救 助 件  数　  　2件（    9件）
◎ 救 急 件  数　 86件（537件）
※（　　）は６.15までの本年累計

　

夏
を
彩
る
４
つ
の
民
俗
行
事
を

テ
ー
マ
に
し
た
俳
句
を
募
集
し
ま
す
。

　

優
秀
句
は
８
月
27
日
開
催
の
高
階

哲
夫
生
誕
１
２
０
周
年
記
念
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
表
彰
し
ま
す
。

テ
ー
マ　
ネ
ブ
タ
流
し
、
茅
の
輪
く

　
ぐ
り
、
七
夕
、
オ
シ
ョ
ウ
ラ
イ

部　
門　
①
小
中
学
生　
②
一
般

応
募
方
法　
市
内
施
設
に
設
置
す
る

　

投
句
箱
ま
た
は
教
育
委
員
会
へ
の

　
郵
送
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
投
句
箱
の
設
置
場
所

　
・
ほ
た
る
い
か
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
・
児
童
館　
・
子
ど
も
図
書
館

　
・
図
書
館　
・
博
物
館

■
郵
送
先

　
〒
９
３
６
―
８
６
０
１ 

滑
川
市
寺

家
町
１
０
４ 

滑
川
市
教
育
委
員
会

「
民
俗
行
事
俳
句
募
集
」
係

※
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

　
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
は
未
発
表
の
作
品
で
、
１
人

　
１
句
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
期
限　
８
月
１
日
㈪
必
着

「
民
俗
行
事
」
の
俳
句
を
募
集

 

問 

生
涯
学
習
課
（
内
線
２
５
６
）

■
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　

　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

募
集
期
間　

　
８
月
１
日
㈪
～
９
月
８
日
㈭

試
験
日

　
１
次
…
９
月
16
日
㈮
ま
た
は
17
日

　
　
㈯
の
ど
ち
ら
か
１
日

　
２
次
…
男
性　

10
月
８
日
㈯　

女

　
　
性
10
月
９
日
㈰

■
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　

　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

募
集
期
間

　
男
性
…
年
間
を
通
じ
て
募
集

自
衛
官
募
集

 

問 

自
衛
隊
富
山
地
方
協
力
本
部

　  

魚
津
地
域
事
務
所

 

　 

☎
０
７
６
５
‐
24
‐
１
０
３
６

業
務
内
容　
保
育
所
給
食
の
調
理
、

　
食
器
の
洗
浄
な
ど

坪
川
保
育
所 

臨
時
調
理
員
の
募
集

 

問 

坪
川
保
育
所

 

　 

☎
４
７
５
‐
８
１
０
５

　

市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
者

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
示
す
と
と
も

に
、
全
国
へ
本
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、

平
成
27
年
１
月
か
ら
寄
附
者
に
対
し

特
産
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
よ
り
一
層
ふ
る
さ
と
納

税
を
推
進
し
、
本
市
の
魅
力
を
発
信

す
る
た
め
に
、
市
と
共
に
滑
川
の
Ｐ

Ｒ
や
、
産
業
振
興
等
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者
の
方
か
ら

特
産
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
の
ご
希
望
や
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
応
募
期
限　
７
月
25
日
㈪

※
特
産
品
は
市
で
購
入
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
滑
川
応
援
寄
附
金

（
ふ
る
さ
と
納
税
）
の
特
産
品
を
募
集

 

問 
企
画
政
策
課
（
内
線
２
２
３
）

　

県
内
企
業
へ
就
職
を
希
望
さ
れ
る

方
向
け
に
、
左
記
の
内
容
で
合
同
就

職
面
接
会
「
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
Ｕ
タ
ー

ン
を
お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日　
時　
平
成
28
年
８
月
12
日
㈮

会　
場　
と
や
ま
自
遊
館
（
富
山
市
）

※
申
込
み
不
要

Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者
向
け
の

合
同
就
職
面
接
会
が
開
か
れ
ま
す

 

問 
富
山
労
働
局
職
業
安
定
部

 

　  

☎
４
３
２
‐
２
７
８
２

　
女
性
…
７
月
１
日
㈮
～
９
月
８
日
㈭

試
験
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

男
性
…
９
月
３
日
㈯
、
27
日
㈫
、

　
　
10
月
22
日
㈯
の
い
ず
れ
か
１
日

　
女
性
…
９
月
25
日
㈰

※
男
性
の
９
月
３
日
㈯
以
外
は
予
定

募
集
人
数　
１
人

賃　
　
金　
時
給
８
０
０
円

資　
　
格　
栄
養
士
免
許
ま
た
は
、

　
調
理
師
免
許

雇
用
期
間　
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

就
業
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　
４
時
15
分
（
休
憩
45
分
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
、

　

紹
介
状
の
交
付
を
受
け
、
履
歴
書

　
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
地
域
の
団
体
が
創
意
工

夫
や
熱
意
を
持
っ
て
積
極
的
に
取
り

組
む
ソ
フ
ト
事
業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
つ
く
る
協
働
の
ま
ち

推
進
事
業
の
募
集
に
つ
い
て

 

問 

企
画
政
策
課
（
内
線
２
２
３
）

　

具
体
的
な
対
象
事
業
や
経
費
な
ど

に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
町
内
会
や
地
区
自
治
会
の
ほ
か
、

　

地
域
住
民
で
組
織
す
る
団
体
も
対

　
象
と
な
り
ま
す
。

◇
随
時
、
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
請
様
式
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

広告 広告

実
施
日

　
早
月
中
学
校
区　
７
月
25
日
㈪

　
滑
川
中
学
校
区　
７
月
26
日
㈫

対
象
者　
　

・
介
護
保
険
の
要
介
護
度
４
ま
た
は

　
５
で
在
宅
寝
た
き
り
の
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
2

　
級
で
在
宅
寝
た
き
り
の
方

料　
金　

　
一
般
ふ
と
ん
丸
洗
い
４
３
０
円

※
羊
毛
・
羽
毛
ふ
と
ん
75
円
増

　
毛
布
１
３
０
円　
な
ど

申
込
期
限　
7
月
20
日
㈬

寝
具
乾
燥
・
丸
洗
い
有
料
サ
ー
ビ
ス

 

問 

滑
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

　 

☎
４
７
５
‐
７
０
０
０
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〈
短
　
歌
〉

博物館がいど

☎ 

４
７
４
‐
９
２
０
０

FAX 

４
７
４
‐
９
２
０
１

開
館
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休�

館
日　
４
日
、
11
日
、
19
日
、
25
日

亡
き
母
と
黒
部
、
黒
薙
の
湯
治
な
つ
か
し
熱
き
川
に
て
ゆ
で
卵
喰
み
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
有
金　
嶋
川
瑠
都
子

新
聞
の
数
独
解と

き
て
意
地
に
な
る
消
し
て
は
考
へ
こ
だ
ま
せ
ぬ
脳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
下
小
泉
町　
高
田
い
く
の

折
り
に
ふ
れ
天
体
の
神
秘
を
望
遠
鏡
に
見
せ
つ
説
き
つ
の
師
遥
か
逝
き
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
町　
中
田　
典
子

今
し
ば
し
残
し
を
き
た
き
思
ひ
持
ち
空
家
へ
か
よ
ふ
大
学
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
穂
町　
山
崎
千
夜
子

あ
ぢ
さ
ゐ
の
花
ま
り
い
く
つ
も
開
き
初
め
梅
雨
入
り
待
つ
や
色
う
す
き
ま
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吾
妻
町　
山
田
た
か
子

〈
俳
　
句
〉

大
杉
に
か
か
る
藤
房
仰
ぎ
見
る　
　
　
　
　
　
　
高
塚
曙
町　
中
嶋　
幸
子

夏
帽
子
尊
徳
像
に
歩
み
寄
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
加
島
町　
高
井　
富
子

女
二
人
ど
く
だ
み
を
摘
む
日
蔭
か
な　
　
　
　
　
　
　
柳
原　
中
谷
由
美
子

彩
に
酔
ひ
姿
に
酔
ひ
し
花
菖
蒲　
　
　
　
　
　
　
　
中
野
島　
湯
口
し
ず
え

ぼ
う
た
ん
に
赤
い
傘
さ
す
俄
雨　
　
　
　
　
　
　
　
　
坪
川　
岩
城　
美
惠

田
を
植
ゑ
て
水
は
低
き
に
有
磯
海　
　
　
　
　
　
　
　
北
野　
島
井　
律
子

た
そ
が
れ
の
刻
き
て
閉
づ
る
白
牡
丹　
　
　
　
　
　
高
月
町　
長
﨑　
桂
子

光
る
朝
立
山
の
雄
姿
に
夏
は
来
ぬ　
　
　
　
　
　
　
四
ツ
屋　
松
井　
博
文

庭
先
の
夫
の
微
笑
み
花
し
ょ
う
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
北
野　
澤
田
富
美
子

駅
急
ぐ
白
白
白
や
更
衣　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吾
妻
町　
中
島
ま
ち
子

子
に
語
る
昔
ば
な
し
や
団
扇
風　
　
　
　
　
　
　
高
塚
曙
町　
蜷
川　
栄
子

世
の
彩
の
七
つ
選
び
て
四
葩
咲
く　
　
　
　
　
　
　
上
小
泉　
升
方　
陽
子

水
打
て
ば
道
は
夕
日
の
中
に
あ
り　
　
　
　
　
　
　
　
緑
町　
本
田　
美
好

万
緑
を
濡
ら
し
ゆ
き
た
る
今
朝
の
雨　
　
　
　
　
　
中
川
原　
新
堀
由
美
子

広
報
文
芸

文化の広場滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

　

平
成
26
年
に
「
立
山
黒
部
ジ
オ

パ
ー
ク
」
は
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。
展
示
と
現
地
見
学

会
で
、
そ
の
関
係
自
治
体
で
あ
る
滑

川
市
の
素
晴
ら
し
い
景
観
を
紹
介
す

る
と
と
も
に
、
自
然
環
境
が
も
た
ら

す
恵
み
と
災
害
を
写
真
や
標
本
約
１

０
０
点
を
通
じ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

期
　
間　
７
月
16
日
㈯
～
８
月
21
日
㈰

■
現
地
見
学
会

「
富
山
湾
か
ら
眺
め
る
ジ
オ
パ
ー
ク
」

と
　
き　
７
月
23
日
㈯
９
時
～
12
時

内
　
容　
富
山
湾
ク
ル
ー
ジ
ン
グ 

集
合
場
所　
道
の
駅
ウ
ェ
ー
ブ
パ
ー

　
ク
な
め
り
か
わ

講
　
師　
伊
串
祐
紀
さ
ん
（
魚
津
水

　
族
館
）、
当
館
学
芸
員

申
込
期
限　
７
月
15
日
㈮
（
先
着
順
）

●�アイドルユニットRing-Tripを応援していま
す。メンバーの松下亜樹子さん(滑川市出身)
の活動を通じ、滑川を知りました。松下さん
が富山県や滑川市の観光大使のような役職に
就き、地元発展のために活躍されることを祈っ
ています。　　　東京都のＭ．Ｍさん（男性）
　　　　　　▶�松下さんって歌も踊りも上手で、

可愛くて、本当に素敵だね♡　
キラリンも松下さんの活躍を励
みに頑張るよ♪

●�滑川に立ち寄ってみたくなり、偶然にも市の
広報誌を手に取りました。内容が充実してい
て楽しく読ませてもらいました。これからも
機会があれば是非読みたいです。

砺波市のＮ．Ｍさん（女性）
　　　　　　▶�滑川へようこそ！暮らしに役立

つと同時に「滑川へ足を運んで
みたいな！」と市外の人に思わ
れる誌面構成も大切だね！

●�特集で非常持ち出し品や備蓄品がまとめてあ
り、災害時に何を持ち出せばよいかよくわか
りました。　　　　　　　Ｗ．Ｙさん（女性）
　　　　　　　▶�担当者が特に注力した特集

だったようで、お便りを見て
喜んでいたよ♡

●�今年もホタルイカ沢山食べました！シンプル
なアツアツ釜あげうま～い！  Ｕ．Ｋさん（女性）
　　　　　　　▶�おいしく食べてもらえて、キ

ラリンの友達も喜んでるよ♡

Ｖｏｉｃｅ
皆さんからの“声”を紹介

滑
川
の
自
然
で
学
ぶ
　
　
　
　
　

立
山
黒
部
ジ
オ
パ
ー
ク

　

滑
川
市
日
本
画
連
盟
・
洋
画
連
盟

会
員
の
近
作
を
展
示
し
ま
す
。

と
　
き　
７
月
23
日
㈯
～
31
日
㈰

定
　
員　
36
人
（
催
行
20
人
以
上
）

参
加
費　
大
人
１
０
０
０
円

　
　
　
　
小・中
学
生
８
０
０
円
（
小

　
　
　
　
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

※
８
月
に
も
現
地
見
学
会
を
３
回
予

　

定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報

　
折
込
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
記
念
講
演
会　

　
「
滑
川
の
自
然
で
学
ぶ 

― 

立
山
黒

　
部
ジ
オ
パ
ー
ク
と
そ
の
活
用
」

講
　
師　
助
重
雄
久
さ
ん

　
（
富
山
国
際
大
学
准
教
授
）

と
　
き　
７
月
24
日
㈰
10
時
30
分
～

※
入
場
無
料

市民交流プラザから見た
剱岳（浜田茂行氏撮影）
▼

　

家
族
や
友
達
と
一
緒
に
化
石
探
し

や
地
層
の
観
察
に
挑
戦
し
て
み
ま

し
ょ
う
！　

今
回
は
ア
ン
モ
ナ
イ
ト

の
化
石
な
ど
を
探
し
ま
す
。

と
　
き　
７
月
30
日
㈯
９
時
～
17
時

と
こ
ろ　
朝
日
町
方
面
（
予
定
）

対
　
象　
小
学
４
年
生
以
上

定
　
員　
25
人
程
度
（
同
伴
者
含
む
）

俳
句
ポ
ス
ト
６
月
の
入
選
句

選
者
　
岩
城
　
鯉
汀

　
一
般
の
部
（
投
句
数
22
句
）

看
護
士
の
笑
顔
寄
り
添
ふ
花
見
か
な　
　
　
　
　
富
山
市　
　
土
谷　
　
清

別
々
に
逃
げ
て
ま
た
寄
る
番
雉
子　
　
　
　
　
　
北
野　
　
　
金
山　
千
鳥

　
小
・
中
学
生
の
部
（
投
句
数
５
３
３
句
）

こ
い
の
ぼ
り
お
お
き
な
く
ち
が
か
わ
い
い
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
加
積
小
１
年　
高
原　
美
希

い
つ
も
だ
ね
こ
う
も
り
く
ん
は
さ
か
さ
だ
ね　
寺
家
小
２
年　
髙
木　
千
尋

か
し
わ
も
ち
お
い
し
く
た
べ
た
こ
ど
も
の
ひ　
田
中
小
２
年　
松
井　
沙
希

あ
さ
が
き
た
み
ん
な
あ
さ
が
お
み
た
く
な
る　
寺
家
小
３
年　
高
橋　
紗
希

母
の
日
に
「
あ
り
が
と
う
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
加
積
小
４
年　
村
井　
花
音

葉
の
上
で
水
た
ま
お
ど
る
つ
ゆ
の
日
に　
　
東
加
積
小
４
年　
山
本　
柚
葵

だ
れ
も
い
な
い
深
緑
広
が
る
ひ
み
つ
き
ち　
　
西
部
小
５
年　
本
多　
琉
宮

お
母
さ
ん
母
の
日
ぐ
ら
い
は
や
す
ん
で
ね　
　
東
部
小
５
年　
八
倉
巻
希
実

お
祭
り
で
や
た
い
が
た
く
さ
ん
楽
し
み
だ　
　
寺
家
小
５
年　
森
澤　
明
生

ツ
バ
メ
の
巣
新
幹
線
の
高
架
下　
　
　
　
　
北
加
積
小
６
年　
松
本　
和
瑚

風
薫
る
あ
の
子
の
髪
が
ふ
わ
り
ゆ
れ　
　
　
　
滑
川
中
２
年　
小
出
杏
柚
奈

第
30
回
滑
川
市
日
本
画
連
盟
展
　

第
29
回
滑
川
市
洋
画
連
盟
展
　
　

黒
部
市
吉
田
科
学
館
と
合
同
開
催
　

「
化
石
教
室
」
参
加
者
募
集
　
　

☎ ４７５‐８００１　FAX４７５‐９０４１
〈開館時間〉9:00～19:00　※土･日･祝日は18:00まで

図書館だより 子ども図書館だより

☎ ４７５‐８１８０　FAX４７５‐８４１０
〈開館時間〉9:00～19:00　※土･日･祝日は18:00まで

喫茶コーナー　（営業時間10:00～15:00）
　６月から図書館２階で喫茶コーナーを始めました。
　豆から挽くおいしいコーヒーや日本茶、紅茶などを
ご用意しています。
新着図書案内　※新着図書は図書館HPでもご確認できます。
　□わたしの容れもの　　　　　　　　角田　光代
　□天あり、命あり　　　　　　　　　江上　　剛
　□新しい幸福論　　　　　　　　　　橘木　俊詔
　□中国近代の思想文化史　　　　　　坂本ひろ子
　□脳・心・人工知能　　　　　　　　甘利　俊一
　□シスト　　　　　　　　　　　　　初瀬　　礼
　□牛姫の嫁入り　　　　　　　　　　大山　淳子 など
７月の催し
■読書会　３階　23日㈯ 13:30～
　○「螢川」　宮本 輝 著　講師　岩崎　信雄さん
■グループ研修　
　○源氏物語を読む　　３階　２日㈯ 10:00～
　○古文書を楽しむ会　３階　９日㈯ 13:30～
■４階展示コーナー
　○吉田達郎さん作品展　テーマ「滑川市の四季」
　　と　き　7月７日㈭～8月2日㈫
　　出　展　吉田　達郎さん（上島）

新着図書案内　※新着図書は子ども図書館HPでもご確認できます。
　□おみせやさんでくださいな！　さいとう　しのぶ
　□飛鳥時代のサバイバル　　　　チーム・ガリレオ
７月の催し
■おはなし会　毎週土曜日 11:00～
　※第４土曜日のみ15:00～
　（但し今月30日㈯は行事のためお休み）
■子ども映写会　16日㈯ 14:00～
■ふれあいあそび　毎週火曜日 11:00～
　０～３歳頃のお子さんと保護者を対象に、手遊びや絵
本の読み聞かせなどを行います。
■絵本の展示コーナー　
　いろんな のりもの 大集合！
　　　　　　　　  ～のりもの いくつわかるかな？～
■工作コーナー　毎週土・日曜日 10:00～、13:00～
　七夕飾り　※30日㈯、31日㈰は行事のためお休み
■園児の作品展示　希望幼稚園　※25日㈪まで
※鉄道展2016、ワークショップ「夢の電車を走らせよ
う！」実験ワークショップ「じっけん・はっけん・空気
のふしぎ」に関するご案内は11ページをご覧ください。

７月
日 月 火 水 木 金 土
３ ４ ５ ６ ７  1      8  2      9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 8/1 ２ ３ ４ ５ ６
　　は休館日

７月
日 月 火 水 木 金 土
３ ４ ５ ６ ７  1      8  2      9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 8/1 ２ ３ ４ ５ ６
　　は休館日 ※7月6日㈬、8月3日㈬は館内整理日です。

※
16
ペ
ー
ジ
で「
民
俗
行
事
」を
題
材
に
し
た
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※7月28日㈭～8月1日㈪は学習室を使えません。

お詫びと訂正　　　　　　　　６月号 11 ページの大見出しで
「食育推進計」とありましたのは、「食育推進計画」
の誤りです。
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　第 46 回ニジマス釣りと手づかみ大会は５月 29 日、
上小泉の行田公園で開かれ、117 人が釣果を競ったほか、
園児や児童ら約 400 人が素手でつかみ捕りを楽しみまし
た。
　釣り大会の上位入賞者は次のとおり。（敬称略）
◇大人▽１位　谷口暁彦（富山市、目方 1560 ㌘）▽２位　黒川勝英（滑
川市、目方 1520 ㌘）▽３位　川村寿宏（高岡市、目方 1500 ㌘）▽
大物賞　髙木正人（滑川市、目方 180 ㌘）
◇小・中学生▽１位　小泉瑛大（高岡市、目方 1040 ㌘）▽２位　永
江隼弥（滑川市、目方 340 ㌘）▽３位　佐生琥太郎（同、目方 340 ㌘）
▽大物賞　小泉瑛大（高岡市、目方 170 ㌘）

まちのうごき

　市内で 20 番目に長寿である奥村キクヱさん＝柳原＝
が 100 歳の誕生日を迎え、長男・幹夫さん（62）や関
係者が節目を祝うとともに、益々の長寿を願いました。
　奥村さんは大正５年６月４日生まれ。運動や歌が好き
で、入所する吉浦の特別養護老人ホーム・カモメ荘でも
日頃、車いすを動かして元気に移動したり、童謡を口ず
さんだりしているそうです。
　カモメ荘には石川副市長ら市関係者も駆け付け、花束
や記念品、上田市長や石井知事の祝い状を贈呈しました。
奥村さん、いつまでもお元気で！

　平成 28 年度滑川市防災パトロールは６月１日に行わ
れ、防災関係者らが梅雨時の土砂災害や川の増水に備え、
市内一円を点検して回りました。
　この日は上田市長や石川副市長ら市関係者のほか、新
川土木センターや新川農林振興センター、滑川警察署、
滑川消防署などの総勢 17 人が参加。がけ崩れや地滑り
の恐れがある市内山間部の異常の有無をチェックしたほ
か、高月町地内の海岸総合交付金事業耐震対策や蓑輪地
内の西谷川砂防改良事業箇所などの進捗状況や今後の整
備予定等について確認しました。

　市民文化講演会は６月５日、加島町の西地区コミュニ
ティホールで開かれ、京都・清水寺の貫主・森清範さん
が「仏さまのえにし」と題して講演しました。
　森さんは、仏教用語などについて、ユーモアを交えて
解説しました。
　講演は、清水寺ゆかりの孝徳泉が市内にある縁で、毎
年開催されており、今年は約 350 人が参加しました。
　森さんに先立ち清水寺執事補の大西英玄さんが前講を
務めました。

まちのうごき
ニジマス捕り 行田公園に520人

満百歳 奥村さんの長寿祝う

災害に備え 防災関係者ら巡回

仏のえにし 清水寺の森さん講演

平成 28 年度 入札 ( 一般・指名競争 ) 状況　４～５月分

入札（開札）
年月日

入札
番号 区分 工事名 予定価格 ( 円 ) 請負金額(円) 落札率

（％） 請負業者

４月１日 ６ 指名 市道下梅沢桜井団地１号線横断暗渠整備工事 1,920,240 1,857,600 96.7 ㈱今家工務店
４月１日 ８ 指名 市道滑川中央線歩道植樹桝整備工事 4,959,360 4,860,000 98.0 ㈱松井組
４月１日 11 指名 東福寺野自然公園時計台屋根改修工事 3,672,000 3,596,400 97.9 ㈲江下建設
４月１日 12 指名 西部小学校プールろ過器取替工事 2,494,800 2,268,000 90.9 ㈱サンコー
４月７日 16 指名 総合体育センター武道館空調設置工事 30,888,000 19,310,400 62.5 シンコー・克明工業㈱
４月７日 17 一般 市道東福寺野小森線路面整備工事 7,152,840 7,020,000 98.1 ㈱志村組
４月７日 18 一般 第１水源地取水ポンプ（№１, ３, ４）更新工事 7,753,320 5,378,400 69.4 ㈱柿本商会富山支店
４月７日 20 一般 みのわファミリーハウスエレベータ設置工事 20,952,000 19,980,000 95.4 林建設㈱

４月 14 日 24 一般 笠木地内共同管布設工事 5,572,800 5,184,000 93.0 ㈲岩田鉄工所
４月 14 日 25 一般 滑川特定環境保全公共下水道事業管渠築造（その１）工事 45,005,760 42,660,000 94.8 ㈲石橋組
４月 14 日 26 一般 滑川特定環境保全公共下水道事業管渠築造（その２）工事 41,479,560 40,500,000 97.6 加積建設㈱
５月 12 日 32 一般 滑川特定環境保全公共下水道事業管渠築造（その３）工事 57,622,320 57,240,000 99.3 ㈱古栃建設
５月 19 日 37 一般 滑川運動公園有金球場フェンス整備工事 7,378,560 7,128,000 96.6 ㈱今家工務店
５月 19 日 38 一般 東金屋地内配水管布設工事 7,441,200 6,804,000 91.4 ㈱又六管工
５月 19 日 39 一般 滑川特定環境保全公共下水道事業管渠築造（その４）工事 46,105,200 44,280,000 96.0 ㈱金山産業
５月 26 日 40 一般 滑川特定環境保全公共下水道事業管渠築造（その５）工事 58,345,920 58,320,000 100.0 八倉巻建設
５月 26 日 41 一般 滑川特定環境保全公共下水道事業管渠築造（その６）工事 72,046,800 64,476,000 89.5 共和土木 ･ 八倉巻建設

JV
５月 26 日 42 一般 滑川特定環境保全公共下水道事業管渠築造（その７）工事 78,602,400 70,740,000 90.0 共和土木 ･ 八倉巻建設

JV
５月 26 日 48 指名 市道江尻高月線道路改良（その１）工事 2,100,600 1,976,400 94.1 ㈱今家工務店
５月 26 日 49 指名 みのわテニス村テニスコート照明改修工事 2,376,000 2,223,720 93.6 大浦電業㈲
５月 26 日 50 指名 南部小学校夜間照明施設改修工事 8,316,000 7,992,000 96.1 岡本電気㈲
５月 26 日 51 指名 早月中学校校舎ベランダ手摺改修工事 1,490,400 1,490,400 100.0 加積建設㈱
５月 26 日 52 指名 滑川中学校柔剣道場排煙オペレーター改修工事 2,700,000 2,160,000 80.0 ㈲喜中工務店
５月 26 日 53 指名 下梅沢テニスコート観覧席上屋設置等工事 3,294,000 2,030,400 61.6 ㈱星良工務店

工事計 519,670,080 479,475,720 92.3
入札（開札）

年月日
入札
番号 区分 業務委託名 予定価格 請負金額 落札率

（％） 請負業者

４月１日 ４ 指名 滑川駅地下道線昇降機設備他管理業務委託 【不落】
４月１日 ５ 指名 南部小学校スクールバス運行業務委託 【不落】
４月１日 ７ 指名 滑川運動公園外 23 箇所遊具保守点検業務委託 820,800 ㈱岡部
４月１日 10 指名 滑川市浄化センター水質及び汚泥等分析業務委託 1,058,400 アースコンサル㈱
４月７日 23 指名 滑川市立博物館空調設備保守点検業務委託 820,800 ㈲サンビソウ

４月 21 日 29 指名 学校教育用コンピュータシステム等保守点検業務委託 5,948,640 ㈲ビースト
４月 21 日 31 指名 滑川市下水道施設維持管理業務委託 100,980,000 ㈱公生社
５月 12 日 33 指名 大崎野川砂防公園除草業務委託 1,620,000 正和建設㈱
５月 12 日 34 指名 市庁舎空調機器設備保守点検業務委託 1,296,000 ㈱柿本商会富山支店

５月 26 日 44 指名 平成 30 年度固定資産評価替え業務委託（平成 28 年度作
業分） 324,000 ㈱ナカノアイシステム

５月 26 日 45 指名 航空写真撮影及びデジタルオルソ画像作成業務委託 2,959,200 北陸航測㈱富山支店
５月 26 日 46 指名 参議院議員通常選挙ポスター掲示場設置撤去業務委託 1,339,200 ㈲江下建設

委託計 129,124,800 117,167,040 90.7
入札（開札）

年月日
入札
番号 区分 物品名等 予定価格 請負金額 落札率

（％） 請負業者

４月１日 １ 指名 議場議員椅子購入 2,099,520 ㈱上野文美堂
４月１日 ２ 指名 リサイクルコピー用紙購入（Ａ４単価） 1,283 ㈱トヨックス
４月１日 ９ 指名 滑川市浄化センター次亜塩素酸ソーダ購入 58.1 ㈱ウォーターエージェンシー

４月１日 13 指名 市有施設管理用白灯油購入（その１） 42.9 島石油㈱
４月１日 14 指名 火葬場用白灯油購入（その１） 45.2 ㈱大丸
４月１日 15 指名 市有施設管理用Ａ重油購入（その１） 49.6 ㈱日鉱産業

４月７日 21 指名 コミュニティバス夏用タイヤ購入 401,008 東洋ゴム北陸販売㈱
タイヤプロ滑川店

４月７日 22 指名 フットボールセンター富山アルミ製観覧台購入 2,268,000 ㈱太陽スポーツ
４月 21 日 27 指名 ノート型パソコン月額リース料 18,446 ㈱上野文美堂

４月 21 日 28 指名 モノクロレーザープリンタ月額リース料 52,056 ㈱インテック行政シ
ステム事業本部

５月 26 日 43 指名 滑川市総務課庁用車（軽自動車）月額リース料 15,336 ㈱浅野モータース

５月 26 日 47 指名 市民交流プラザ４階軽運動室トレッドミル購入 987,120 太陽スポーツ販売㈱
魚津営業所

５月 26 日 54 指名 災害対応特殊水槽付消防ポンプ自動車（Ⅱ型）購入 56,916,000 ㈱モリタ富山営業所
物品計 65,037,854 62,758,965 96.5

　入札・契約業務における透明性・公平性の一層の向上を図るため、今月号から市の入札状況を掲載します。

※工事以外は予定価格を公表していません。
　一般競争入札は工事にのみ導入しています。

３年

５年

５年

年数 …長期継続

  問 財政課 財産管理係（内線２６３）

 ※ 18 脚
 ※予定数量 900 箱

 ※予定数量 36,000kg/ 年
 ※予定数量 30,000 ㍑

 ※予定数量 7,100 ㍑
 ※予定数量 2,000 ㍑

 ※ 5 台

 ※ 4 台
 ※ 10 台

 ※ 25 台

 ※ 1 台

 ※ 1 台

 ※ 1 台

５年

 / 月
 / 月

 / 月

 / 箱
 /kg
 / ㍑
 / ㍑
 / ㍑
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独身男女の婚活をさらに積極的に支援していくため、今年度から新たに、婚活支援員として
ボランティアで活動していただける、『なめりかわ縁結び　世話焼きさん』 を募集します！
“ 世話好き ” と言われるあなたの力で、独身男女の出会いや結婚の後押しをお願いします。
まずは、養成講座を聞いてみませんか？
詳細については、市 HP（募集要項）をご覧いただくか、電話やメールなどで
お気軽に生涯学習課（内線２５５）まで、お問い合わせください。
※養成講座を受講しても、婚活支援員への登録は必須でありません。お気軽にどうぞ！

滑川で「出逢いたい」「暮らしたい」を応援！

イベントや便利な制度のお知らせ
「オトナ部活」今年も開催決定！　

今年も恋活始めませんか？
昨年、たくさんの出逢いを生んだ、あの「滑川！オトナ部活」が帰ってきます！
学生時代の部活や学園祭みたいに、みんなで集まって活動しながら交流を深める仲間を募集中。
詳細や申し込みについては、特設ページ（kirarin-n.com）でご案内しています。
恋活や婚活に関心のある方は、お気軽にお申し込みください！
■スケジュール
　□７月 26 日＝第１次募集締め切り　□８月６日＝顔合わせＢＢＱ
　□顔合わせ後＝月に２回程度活動　　□ 10 月中＝模擬挙式・打ち上げ慰労パーティー
　　※部員以外の方も参加できる単発のパーティーも開催予定！
■対象者＝市内在住・在勤の 20 ～ 40 歳の独身男女や市外在住の独身女性（原則）
■対象人数＝男女 40 人程度
■参加費＝レクリエーション時の飲食費用などが中心
■その他＝活動を通じてお付き合いされた方や成婚に至った方への特典もご用意しています。

『なめりかわ縁結び　世話焼きさん』募集！

婚活イベント等を補助します（婚活支援事業補助金）

滑川市で新生活を始める新婚世帯に、住居費・引越費用の一部を補助します。
①補助の対象となる方
１　平成 28 年４月１日から平成 29 年３月 31 日までに婚姻
２　平成 27 年中の夫婦の所得の合計が 300 万円未満（婚姻に伴う転職・離職等があった場合は別途算出）
３　夫婦の満年齢の計が平成 28 年４月１日時点で 60 歳未満である
４　市税等の滞納がなく、補助の対象となる住居が滑川市にある
②補助の額及び対象
　１世帯あたり最大 18 万円
③補助の対象費用
１　新生活を始めるにあたっての住宅の取得費
２　契約時に支払う賃料、敷金及び礼金
３　引越し業者等への支払い費用
※上記のうち、平成 29 年３月 31 日までに支出したものが対象
※親元等への引越し（実家での同居や２、３世帯住宅への改修費用等）は、対象外
詳しくは企画政策課（２２３）まで！

新婚世帯の新生活を補助します！（結婚新生活支援補助金）

市内で開催される「婚活イベント」等、独身男女への出会いの機会提供や、結婚のきっかけづくりとなる事業の開催に要
する経費を助成します。
■補助金額＝１事業につき限度額 20 万円（１団体につき１回／１事業年度）
■交付対象団体＝滑川市で主たる活動を行う団体や、その他市長が適当と認める団体
■補助対象事業＝ 20 歳以上の独身男女 20 人以上（半数以上が市内在住者又は在勤者）が参加する事業

まちなかの区域外にお住まいの方が、まちなかで住居の建築もしくは、中古住宅を購入された場合、
建築費及び購入費の一部を補助します。

（まちなか＝人口集中地区　※詳細はお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。）
①主な交付用件
１　住戸専用面積が 75 ㎡以上
２　３年以上継続して住居
３　親族２人以上の世帯の入居
②補助金額
　金融機関からの借入額の３/100（限度額 50 万円）
③その他
　建築着工（購入契約）前の申請が必要となります。

まちなかへの居住を補助します！

※定住促進住宅に関するお知らせは
　17ページをご覧ください。
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urasmaを使って
　　　　ＡＲ動画を楽しもう♪

広報なめりかわではスマートフォン向け
アプリ「Aurasma」を用いたＡＲ動画
を配信しています。詳しくは下のＱＲコ
ードからご確認ください。

キラリンＡＲマーク▶

[ 問題 ]　�今年の学童体育大会で新記録を出した児童の人数
は？

▶�正解者の中から抽選で、３人の方に次の中から希望の商品
をプレゼント。下記の様式で申し込んでください。
　締め切りは７月 15 日㈮ 必着です。
❶キラリン革製キーホルダー
❷図書カード500円分
❸あいらぶ湯入浴券
６月号の答え
　飛越地震
６月号の当選者（敬称略）
　高橋　妙子（七　口）
　林　洋介（高塚新町）
　千先みのり（高　塚）

　
　
　
滑
川
市
役
所

　
　
　「
広
報
ク
イ
ズ
」
係

52 9 3 6 8 6 0 1

郵便番号
住　所
氏　名
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（ご意見・ご感想）
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　市文化財保護調査委員の山本勝博さん（76）＝追分＝がこ
のほど、ホタルイカの生態や体の特徴をまとめたガイド本「ホ
タルイカ 不思議の海の妖精たち」を出版しました。
山本さんは滑川高校と魚津高校で生物教師を務め、魚津高校
副校長などを歴任。定年後、ほたるいかミュージアムのアド
バイザーとして、研究に取り組んでいます。
　ガイド本には、2003年から市内で児童・生徒らを対象に
開いているホタルイカ解剖教室などで撮りためた写真や自ら
描いたイラストや解剖図などをふんだんに掲載。魚津高校時
代の教え子・稲村修魚津水族館長の監修のもと、約５年かけ
て仕上げました。
　５月 17日、発刊の報告のため市役所に上田市長を訪ねた
山本さんは「ホタルイカに関する専門書や学術書はあったが、
一般向けの書籍は意外と無い。子どもから大人までが読める
ものに仕上げた」と話しました。
　ガイド本はＡ４判カラー刷り102ページで、市内の全小・
中学校に設置されるほか、市立図書館に開架されます。ほた
るいかミュージアムや書店で購入することも可能です。   ick upP NEWS

ぴっくあっぷ  
にゅ～す

　　　　　　　   谷井選手が世界トップレベルの競歩を披露してくれた激励
会。最終コーナーに差し掛かった時、団体職員の１人が突然、谷井選手と伴走
し始めました。谷井選手と見学する児童が一緒にレンズに収まる、最高のシ
ャッターチャンスを台無しにされた取材陣はカンカン。「早くどいてくれ～！」
「なんてことするんだ！」との悲痛な叫びも。ただ、児童たちからは「全力疾
走の大人より速く歩けるなんて、凄い！」と驚嘆の声。子どもたちが競歩に
理解を深める「教材」として役立ったのなら、かえって良かったのかも？！（Ｎ）

Question広報クイズ

編集後記
へんしゅうこうき

市特産ホタルイカに待望のガイド本！
　　　　元 生物教師・山本さん出版

なでしこ、農作業に汗♡ 市とＪＡアルプスのプロジェクト
　若い女性に農作業に取り組んでもらい、農業の魅力を知ってもらう
「滑川農業女子プロジェクト」は６月５日から始まり、市や農協の女性
職員ら約２０人が、上島の体験農園・ふれあい野菜耕房で、野菜の植
え付け作業に汗を流しました。
　若い女性が実際に土に触れ、農業の楽しさを実感することや、女性
ならではの発信力を活かし、農業のイメージアップを図る目的で、滑
川市とアルプス農業協同組合が実施しました。
　この日は上田市長、伊藤組合長のあいさつの後、大根やナス、ピー
マン、オクラ、落花生、枝豆など多彩な野菜の苗植えや種まきに取り
組みました。今後は、収穫作業も行っていきます。
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