
おちも

滑川市中央公民館 

　 

 

 

 

　　 

指導：上市そば道場 　 

　日　時　　　令和８年１１月１４日(土) 

①   9：30　～　１１：00  （9：00 集合） 

② １１：00  ～  12：３0  （10：50 集合) 

　場　所　　　上市町まちなか交流プラザ「カミール」3Ｆ上市そば道場（現地集合） 

上市町西中町 11   (TEL 076-473-2375) 

　対　象      滑川市在住または勤務の方 

　定　員　　　各７名（申し込み多数の場合は抽選） 

参加費　　　１，０６０円  

持ち物　　　エプロン、タオル３枚、三角巾　　　　 

持ち帰り容器、うち履き（ズック） 

　　※一人 500ｇ（５～6 人前）のそばができます。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　注意事項 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　当日は、爪を切り指輪・マニュキア等なしで 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 参加して下さい。 

　 

※右下の QR コードから Web 申し込みができます。 

 

 

https://logoform.jp/f/BUYMm 

申込み・問い合わせは　　　滑川市中央公民館 

滑川市下島 54（生涯学習センター内・滑川中学校併設） 

ＴＥＬ（076）475-5492　ＦＡＸ（076）475-4911 

（申込み QR コード）

申込み期限　10 月２0 日（火）

受付開始 

１０月１日
～

滑川産そば粉
新そば

（容器サイズ）

約 23cm～

約 3cm~

https://logoform.jp/f/BUYMm
mailto:tyuou_kouminkan@city.namerikawa.toyama.jp

