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滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

▼
問
合
せ
先

　
子
ど
も
課
（
内
線
３
２
５
）

と　き ６月 11日㈬　13:30 〜 16:00（受付 13:00 〜）

ところ 市民健康センター

対　象 お子さんが平成 26年２月〜５月生まれ

内　容

・助産師による講義　「妊娠〜出産後の乳房管理」
・保健師による話と実技　「ふれあって遊ぼ」
・栄養士によるミニ講義　「授乳期の食生活について」
・個別相談…おっぱい相談（助産師）、お子さんの計測、
　　　　　　絵本の読み聞かせ体験　など

持ち物
母子健康手帳、タオル２本（おっぱい相談を希望の方）、
そのほか必要なもの

申込み・
問合せ先

市民健康センター　☎４７５－８０１１
(ただし、定員があります。)

備　考
　おっぱい相談を受けられる方は申し込みの際に予約を
入れてください。人数が多い場合、内容を変更すること
がありますので、ご了承ください。

ママと赤ちゃんのふれ愛会
　はじめての赤ちゃんを迎えるママのなかには、妊娠･出産、
そして子育てに戸惑いや不安な気持ちを抱えている方も多い
のではないでしょうか。
　妊娠中から出産後も悩みが多い母乳育児を中心に、講義や
個別相談を行っています。

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
の
消
費
税

率
の
引
上
げ
に
伴
い
、
子
育
て
世

帯
の
家
計
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、

消
費
の
下
支
え
を
図
る
た
め
、
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
ど
ち
ら
の
要
件
も

　
満
た
す
方

①
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
・

　
特
例
給
付
を
受
給

②
平
成
25
年
中
の
所
得
が
児
童
手

　
当
所
得
制
限
の
限
度
額
未
満

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
給
付
対
象

　
者
や
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護

　
者
な
ど
は
対
象
外

給
付
額
　
対
象
者
の
平
成
26
年
１

　
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例
給
付

　
の
対
象
と
な
る
児
童
１
人
に
つ

　
き
１
万
円

申
請
先
　
平
成
26
年
１
月
１
日
時

　
点
で
滑
川
市
に
住
民
票
が
あ
る

　
方
の
申
請
を
子
ど
も
課
に
て
受

　
け
付
け
ま
す
。

※
平
成
26
年
１
月
２
日
以
降
に
転

　
入
さ
れ
た
方
は
、
同
月
１
日
に

　
住
民
票
が
あ
っ
た
市
区
町
村
が

　
申
請
先
で
す
。

※
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当

　
を
受
け
て
い
な
い
方
で
も
、
Ｄ

　
Ｖ
被
害
に
よ
り
お
子
さ
ん
と
避

　
難
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
お
知
ら
せ

　
給
付
金
の
支
給
を
受
け
る
こ
と

　
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法

◎
児
童
手
当
現
況
届
を
滑
川
市
に

　
提
出
す
る
方
→
窓
口
申
請

◎
そ
れ
以
外
の
方
→
郵
送
ま
た
は

　
窓
口
申
請
（
今
年
、
中
学
校
を

　
卒
業
し
児
童
手
当
が
消
滅
と
　

　
な
っ
た
方
、公
務
員
の
方
な
ど
）

申
請
期
間
　
６
月
２
日
㈪
～
９
月

　
２
日
㈫
　
必
着

※
窓
口
は
、
平
日
午
前
８
時
30
分

　
～
午
後
５
時
30
分
ま
で
受
付
し

　
て
い
ま
す
。

※
児
童
手
当
現
況
届
を
滑
川
市
に

　
提
出
す
る
必
要
が
あ
る
方
は
、

　
現
況
届
の
集
中
受
付
日
（
午
前

　
９
時
～
午
後
７
時
受
付
）
に
、

　
併
せ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
ま
で
　
申
請
受
付
後
、
対
象

　
者
か
ど
う
か
の
審
査
が
あ
り
、

　
支
給
ま
で
は
４
カ
月
程
度
か
か

　
る
見
込
み
で
す
。（
申
請
を
し

　
た
方
、
全
て
が
受
給
で
き
る
も

　
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

　
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当

を
滑
川
市
か
ら
受
給
し
て
い
る
方

へ
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
が
、
届

か
な
い
場
合
は
、
子
ど
も
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

　
子
ど
も
課
（
内
線
３
２
５
）

て
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
へ
届
出

　
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
受
給
し
て
い
る
方

へ
は
、
個
別
に
案
内
を
発
送
し
ま

す
が
、
手
当
を
受
け
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
案
内
が
届
い
て
い
な

い
方
、
未
申
請
の
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
振
込

み
に
つ
い
て

　
今
月
は
児
童
手
当
・
特
例
給
付

（
平
成
26
年
２
月
～
５
月
分
）
の

支
給
月
で
す
。
振
込
通
知
の
送
付

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
入
金
は
通

帳
を
記
帳
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

振
込
予
定
日
　
６
月
13
日
㈮

◎
６
月
中
に
児
童
手
当
・
特
例
給

付
の
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
現
況

届
は
毎
年
６
月
１
日
の
児
童
の
養

育
の
状
況
や
前
年
の
所
得
な
ど
を

把
握
し
、
６
月
分
以
降
の
手
当
を

引
き
続
き
受
け
る
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
確
認
す
る
た
め
の
届
出

で
す
。

　
こ
の
届
出
を
し
な
い
と
、
手
当

を
受
け
る
資
格
が
あ
っ
て
も
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
ず
６
月
中
に
手
続
き
し

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
お
知
ら
せ

対　　象 金額（月額）
３歳未満 15,000 円
３歳～小学校修了前
　　第１子・第２子
　　第３子以降

10,000 円
15,000 円

中学生 10,000 円

所得制限世帯（特例給付） 5,000 円

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 案 内 （あずま保育所内）☎ 476− 6565

月～金曜日　子育て中の親子は誰でも利用できます。
第１・３土曜日　共働きなどにより、平日に利用できない３歳未満児の親子が利用できます。

※利用時間変更のお知らせ　６月 18日㈬午前中はセンターを利用できません。午後は利用できます。
子育てサロン（10:15 〜 12:00　参加費無料）
赤ちゃんサロン（０歳〜１歳６カ月ごろまで） キッズサロン（１歳６カ月以上）

３日㈫

育児講座（ベビーマッサージ）

対　象：２カ月〜７カ月までの親子 20組
※申込受付は終了しています

10日㈫
手あそび・風船あそび・身体測定

対　象：１歳６カ月ごろ以上のお子さん

17日㈫

育児講座（子どもの足を育てる靴の選び方）

内　容：子どもの足を元気に育てるポイントや、足の成長
　　　　　を守る良い靴の選び方について講演をします。
対　象：10カ月〜１歳６カ月ごろまでの親子 20組程度
申込期間：６月２日㈪〜６月 13日㈮
※申込多数の場合は受付終了が早まることがあります

24日㈫

育児講座（子育てスキルアップ②）

内　容：子育てとは、どんなこと？子育ての大変さを
　　　　ちょっぴり楽しさに…をテーマに講演します。
対　象：未就園児の親子 20組
申込期間：６月９日㈪〜６月 20日㈮
※申込多数の場合は受付終了が早まることがあります

育児・健康・福祉
と　

き
　
６
月
７
日
㈯
　
午
前
10

　
時
～
正
午

と
こ
ろ
　
市
役
所
東
別
館
（
旧
市

　
民
会
館
）
３
階
大
会
議
室

内　

容

①
児
童
相
談
所
の
職
員
が
、
制
度

　
や
手
続
き
な
ど
を
分
か
り
や
す

　
く
説
明
し
ま
す
。

②
現
在
子
育
て
中
の
里
親
さ
ん
に
、

　
養
育
の
喜
び
や
苦
労
、
秘
訣
な

　
ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　
富
山
県
里
親
支
援
機
関
事
務
局

　
☎
４
３
２
‐
８
１
３
７

富
山
県
里
親
制
度
説
明
会

　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

と　

き
　
６
月
23
日
㈪
～
29
日
㈰

　
ま
で
の
７
日
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
曜
日
・
日
曜
日
は
午
前
10
時

　
～
午
後
５
時

対
象
者
　
子
ど
も
の
人
権
に
関
し

　
て
お
悩
み
の
方

相
談
内
容
　
い
じ
め
、
体
罰
、
不

　
登
校
、
親
か
ら
の
虐
待
、
そ
の

　
他
子
ど
も
を
め
ぐ
る
各
種
問
題

相
談
受
付
の
電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

▼
問
合
せ
先

　
富
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
４
４
１
‐
６
３
６
７

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

　
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
を
元
気
に

育
て
る
た
め
の
食
生
活
な
ど
に
つ

い
て
楽
し
く
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と　

き
　
６
月
11
日
㈬
　
午
前
９

　
時
20
分
～
午
後
１
時
頃
ま
で（
①
・
②
）

※ 

③
は
午
後
２
時
30
分
頃
ま
で

と
こ
ろ
　
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
９
月
～
11
月
に
出
産
予

　
定
の
方

内　

容

①
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
の
講
義
と
実
技

②
妊
娠
期
の
食
生
活
に
つ
い
て
の

　
講
義
・
簡
単
調
理
実
習

③
妊
娠
～
産
後
の
乳
房
管
理
に
つ

プ
レ
マ
マ
さ
ん
の
す
こ
や
か

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

　
幼
児
の
こ
と
ば
の
発
達
や
気
に

な
る
発
音
に
つ
い
て
の
相
談
や
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
と
ば
の

こ
と
で
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専

門
の
指
導
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す

と　

き
　
６
月
５
日
㈭
、12
日
㈭
、

　
19
日
㈭
、
26
日
㈭

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
2
階

　
健
康
相
談
室

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
福
祉
介
護
課
（
内
線
３
９
６
）

幼
児
こ
と
ば
の
教
室

　
い
て
の
講
義
　
※
希
望
者
の
み 

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ

　
ロ
ン
、
タ
オ
ル
２
本
（
マ
タ
ニ

　
テ
ィ
ヨ
ガ
用
）、
筆
記
用
具

※
実
技
指
導
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
ス
エ
ッ
ト
な
ど
パ
ン
ツ
ス
タ
イ

　
ル
（
ジ
ー
ン
ズ
は
避
け
て
く
だ

　
さ
い
。）
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
６
月
４
日
㈬

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
４
７
５
‐
８
０
１
１

と　

き
　
６
月
７
日
㈯
、
21
日
㈯

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
　
滑
川
地
区
更
生
保
護
サ

　
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

※
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

　
同
一
敷
地
内
別
館

相
談
内
容
　
青
少
年
や
成
年
の
更

　
生
保
護
に
関
す
る
相
談

相
談
員
　
滑
川
地
区
保
護
司
会
所

　
属
保
護
司

▼
問
合
せ
先

　
滑
川
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト

　
セ
ン
タ
ー

　
☎
４
７
６
‐
２
６
９
０

市
民
の
た
め
の

更
生
保
護
相
談
会

　保育の出前「子育て中のママ・お子さんあつまれ！」
　　と　き：６月 30日㈪　10:15 〜 11:15
　　ところ：農村環境改善センター（和室）
　　対　象：未就園児の親子　※参加費無料（申込み不要）
　※午前中はセンターを利用できません。午後は利用できます。

　育児相談　電話・面接を受けています。（月〜金曜日）
◎�子育て支援センターのほか、市内の各保育園・幼稚園でも、
未就園の子育て中の親子を対象とした行事や育児相談などの
子育て支援を実施しています。詳しくは、各保育園・幼稚園に
直接お問い合わせください。

なめりかわ
子育てメール

　健診情報や子育てひとくちメモなど、子育てに役立つ
情報をメールでお届けします。（事前の配信登録が必要です。）
市のホームページ、もしくは右のＱＲコードからモバイ
ルページ（携帯版ホームページ）にアクセ
スして、配信登録をしてください。

　　問合せ先　子ども課（内線３２５）


