
 

不定期 
9:30～11:30 

【開催日程】 

５月２３日、 ５月３０日 
６月１３日、 ６月２８日 
７月１１日、 ７月２５日 
８月 ２日、 ８月２９日 

  ９月 ６日、１０月１０日 
           

岡本 清信 先生 

石倉 裕二 先生 

《持ち物》 

タオル、軍手、お茶など 

講師 


