
 

不定期 
10:00～12:00 

【開催日程】 

６月２７日、 ７月１１日 
８月 １日（卓球）  
９月１２日、１０月２４日 

１１月２８日（バスケットボール） 
１２月２６日、 １月３０日 
  ２月２７日（バランスボール）  
          

《持ち物》 

うちばき、タオル、お茶 

＊スポーツのできる服装 

講師 

立田 郁代 先生 

滑川市バスケットボール協会 
南出 舞 先生 

石政 智子 先生 

 

 


