
 

第３土曜日 
14:00～16:00 

【開催日程】 

６月２０日、 ７月１８日 
８月２９日、１０月１７日 

１１月２１日、１２月１９日 
１月３０日、 
２月２０日（記録会） 

《持ち物》 

うちばき、タオル、お茶 

＊スポーツのできる服装 

講師 

髙橋 浩 先生 


