
【育児相談】
子育ての悩みなど気軽に相談してみませんか。育児相談を受け付けています。

育児で気になることや悩み事など一緒に考えましょう。

（来所相談 / 電話相談：月～金）

あずま保育所の玄関の右隣に

支援センターの入り口があります。

扉をあけて入ってきてね！

【子育てサロン】
　親子で手あそびやふれあい遊びを楽

しんだ後に、毎月様々なあそびを楽しん

でいます♪サロン終了後は身体測定もし

ています。

□赤ちゃんサロン
　第１火曜日　10：15～

　対象：０～歩行前の１歳頃まで　

□キッズサロン
　第２火曜日　10：15～

　対象：歩行できる１歳頃～3歳まで

　

【親子サークル】
　保育士が進行し、保護者の方は当番を

行いながら学年別（年齢別）に１年間活

動します。※登録制未就園児対象

♡１・２歳児サークル

　　第１木曜日　10：15～

♡０歳児サークル

　　第２木曜日　10：15～

住所：滑川市四間町６1６

　　 （あずま保育所内）

TEL：076-476-6565

FAX：076-476-6363

Mail：kosodateshien@city.

         namerikawa.lg.jp

親子で一緒に遊んだり、お友だちとふれあったり、子育てについて情報交換をしてみませんか？

マタニティの方もご利用できます！お気軽にご利用ください。お待ちしています♪

駐車スペースは

支援センターの

正面

ホームページはこちらから

★毎月　開催しているイベント★

【利用時間】　

月曜日～金曜日・・・９：00～12：00、13：00～15：30

第１・３土曜日・・・９：00～12：00 　※祝日、お盆、年末年始は除く

※変更になる場合もあります。利用の際はホームページをご確認ください。

【利用対象者】

３歳以下のお子様と、子育て中の方・マタニティの方はどなたでも利用できます。

こちらです。

滑川市子育て支援センター 令和8年度

【マタニティサロン】
　生まれてくる赤ちゃんのためのお

もちゃやグッズを作ります。

　第３土曜日　10：15～

　対象：マタニティの方

【はじめましての会】
　４か月検診の際にご案内をお渡しし

ます。支援センターデビューの第一歩

をお手伝いします！

　第１水曜日　10：15～



【育児講座・子育て教室】
　未就園児のお子さまと保護者の方が対象で子

育て中に役立つ知識を学んだり、親子で楽しめ

る教室があります。(各講座により対象年齢や

参加組数が異なります。)

一部の講座・教室はマタニティの方もご参加で

きます。

センター内には小さ

なお子様向けの遊具

や玩具があります。

授乳やおむつ替えが

できるスペースやリ

ユース品（無料）も

あります♪

【食育教室】
　管理栄養士さんと離乳食についてのお話

や相談、簡単な調理実習を行います。

離乳食期前後のお子さま（５ヵ月～１歳頃）

が対象です。　　　　　　　　　　　 

 【保育の出前】
　滑川市の各地域に支援センター職員が出

向いて子育てサロンを行っています。未就

園児のお子さま(０～３歳まで)が対象です。

パパママやお友だち・職員とふれあい遊び

やパネルシアター・パラバルーン等を楽し

みましょう。

４月　　　〇育児講座「子どもの足を育てる靴の選び方」　…♥

５月　　　〇子育て教室「親子で楽しくリトミック①」
５月　　　〇保育の出前①

６月　　　〇子育て教室「親子で楽しく運動あそび」
６月　　　〇子育て教室「歯みがき教室」　…♥
６月　　　〇食育教室「離乳食相談会①」

７月　　　〇育児講座「ベビーマッサージ①」
７月　　　〇育児講座「骨盤調整ヨガ教室①」

８月　　　〇育児講座「応急手当講座」　…♥

９月　　　〇食育教室「調理実習①」
９月　　　〇子育て教室「ふしぎなポケットさんとあそぼう！」
９月　　　〇育児講座「防災教室」　…♥

10月　　〇育児講座「ママと一緒にリフレッシュバランスボール！」
10月　　〇保育の出前②

11月　　〇育児講座「スキンケア教室」　…♥
11月　　〇食育教室「離乳食相談会②」

12月　　〇育児講座「便育教室」　…♥
12月　　〇子育て教室「クリスマス会」
１２月　　〇子育て教室「親子で楽しくリトミック♪」

１月　　　〇育児講座「ベビーマッサージ②」

２月　　　〇食育教室「調理実習②」
２月　　　〇育児講座「骨盤調整ヨガ教室②」

３月　　　〇子育て教室「親子で人形劇を楽しもう！」　

※行事等は変更になる場合があります。事前にHPでご確認ください。

「ママと一緒に

　　リフレッシュバランスボール！」

♥…マタニティの方も参加できます

★年間行事予定★




