
【育児相談】
子育ての悩みなど気軽に相談してみませんか。育児相談を受け付けています。

育児で気になることや悩み事など一緒に考えましょう。

（来所相談 / 電話相談：月～金）

センター内には小さなお子様向けの遊具や玩具が

あります。授乳スペースやおむつ替えスペース・

リユーススペースもあります♪

あずま保育所の玄関の右隣に

支援センターの入り口があります。

扉をあけて入ってきてね！

【子育てサロン（火曜日）】
親子で手あそびやふれあい遊びを楽しん

だ後に、毎月様々なあそびを楽しんでいま

す♪サロン終了後は身体測定もしています。

🌟赤ちゃんサロン 10:15～

（０～歩行がまだの１歳頃）

毎月第１(第３)火曜日

🌟キッズサロン 10:15～

（歩けるようになった１歳頃～3歳）

毎月第２(第４)火曜日

※変更になる場合もあります。

【マタニティサロン(土曜日)】

生まれてくる赤ちゃんのためのおもちゃ

やグッズを作ります。
(マタニティママ(パパ)対象)

毎月第3土曜日 10:15～

※変更になる場合もあります。

【親子サークル（木曜日）】
職員が司会進行し、保護者の方々にサポー

トしていただきながら、学年別（年齢別）に

活動します。(年間単位：令和7年4月～令和8

月3月まで)詳しくは職員にお尋ねください。

※登録制（対象：未就園児）

♡１・２歳児サークル(第１木曜日)

♡０歳児サークル(第２木曜日)

時間 １０：１５～１２：００

※変更になる場合もあります。

住所：滑川市四間町６1６

（あずま保育所内）

TEL：076-476-6565

FAX：076-476-6363

Mail：kosodateshien@city.

namerikawa.lg.jp

親子で一緒に遊んだり、お友だちとふれあったり、子育てについて情報交換をしたりしてみませんか？

今年度からはマタニティママ・パパもご利用できるようになりました！

お気軽にご利用ください。お待ちしています♪

駐車スペースは

センター前の

こちらをご利用

ください。

★他にも年間で色々な行事を予定しています★

令和７年度

【利用時間】

月曜日～金曜日・・・９：00～12：00、13：00～15：30

第１・３土曜日・・・９：00～12：00 ※祝日、お盆、年末年始は除く

※変更になる場合もあります。利用の際はホームページをご確認ください。

【利用対象者】

３歳以下のお子様と、子育て中の方・マタニティママ・パパはどなたでも利用できます。

こちらです。



・子育て教室「親子で楽しくリトミック♪」

・保育の出前②

◎育児講座「スキンケア教室」

◎育児講座「絵本の読み聞かせ講座」

・食育教室「離乳食相談会②」

◎育児講座「便育教室」

・子育て教室「クリスマス会」

・雪遊び(１・２月中に数回開催)

・育児講座「ベビーマッサージ」

・子育て教室「『ふしぎなぽけっとさん』と遊ぼう！」

・子育て教室「親子で楽しくリトミック♪」

・食育教室「調理実習②」

◎育児講座「防災教室」

・子育て教室「親子で人形劇を楽しもう！」

・育児講座「骨盤調整ヨガ期教室」

(予定)

10月

11月

12月

1月

2月

3月

【育児講座・子育て教室】
未就園児のお子さまと保護者

の方が対象で、親子で楽しんだ

り、子育て中に役立つ知識を学

んだりできます。(各講座により

対象年齢が異なります。)一部の

講座・教室はマタニティママ・

パパもご参加できます。

【食育教室】
管理栄養士さんと、離乳食についての

相談会や、簡単な調理実習を行います。

離乳食期前後のお子さま（５ヵ月～１

歳頃）が対象です。 離乳食相談会の様子

【保育の出前】
滑川市の各地域に支援センター職員が出

向いて子育てサロンを行っています。未就

園児のお子さま(０～３歳まで)が対象です。

パパママやお友だち・職員とふれあい遊び

やパネルシアター・パラバルーン等を楽し

みましょう。 保育の出前の様子

☆育児講座・子育て教室は

滑川市にお住まいの方が対象で、

事前に申し込みが必要です。

☆詳しくは毎月のセンター便り、広報、

滑川市ホームページ、母子モをご覧下さい。

ホームページはこちらから

子育て支援センターでは年間で楽しい行事がいっぱい♪

４月

５月

６月

７月

８月

9月

◎育児講座「子どもの足を育てる靴の選び方」

・育児講座「ベビーマッサージ」

・保育の出前➀

◎子育て教室「歯みがき教室」

・食育教室「離乳食相談会①」

・子育て教室「親子でたのしく運動あそび」

・育児講座「骨盤調整ヨガ教室」

・水遊び（７・８月中に数回開催）

◎育児講座「応急手当講座」

・食育教室「調理実習②」

・育児講座
「ママと一緒にリフレッシュバランスボール！」

※都合により変更になる場合があります、事前にHPでご確認ください。

「ママと一緒にリフレッシュ

バランスボール！」

◎＝マタニティ枠あり



※都合により変更になる場合があります、事前にHPでご確認ください。




