
認知症について知りたい。

•介護についての相談・学び

•他の家族との出会い・交流家族

•認知症になること、

 認知症になっても進行することを予防

•外出・活動・交流の場
本人

•認知症や介護についての学び

•社会参加で介護予防

•認知症にやさしい地域づくり

地域

令和７年度

おれんじカフェ

令和７年４月作成

「おれんじカフェ」は、認知症や介護に関する普及啓発と、認知症の人への
支援・家族への支援・地域づくりを目的として実施しています。

【おれんじカフェについてのお問い合わせ】　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　地域包括支援センター　☎０７６－４７６－９４００

認知症や介護に関する講座や参加者がやりたいことを一緒に話し合っ
てお楽しみ会をしたり、介護の専門職に相談したりと、楽しくリフレッ
シュできる場所です。

おれんじカフェは、
認知症の人、家族、介護の専門職、地
域住民が集い、お互いを理解し合い学
び合う場所なんだよ！

介護のことで悩んでいる・・・。

話を聞いてほしい！

いつまでも自分らしく活躍したい！

そんなあなたのご参加をお待ちしています！
開催場所・日時は裏面をご覧ください。



【おれんじカフェについてのお問い合わせ】　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　地域包括支援センター　☎０７６－４７６－９４００

開催場所・日時

おれんじカフェin 清寿荘

【日時】下記日程の午前9時半～1１時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【清寿荘ってどんなところ？】

　特別養護老人ホーム清寿荘は、要介護認定者が入所する介護保
険施設です。デイサービスや在宅介護に関する相談窓口である在
宅介護支援センターもあります。
　清寿荘では、和やかな雰囲気でスタッフが認知症や介護予防に
関する最新情報をわかりやすくお伝えします。

【予約】必要（各開催日の3日前まで）

滑川市赤浜573-1　予約・お問合せ☎076-475-3600

5/11 8/10 11/9 2/8

コミュニティバス「清寿荘前」
富山地方鉄道「中加積駅」から徒歩10分

おれんじカフェin ちょこっと　（ショッピングセンター　エール内）

【日時】月1回（第４木曜日）　午前10時～12時

【ちょこっと ってどんなところ？】
　参加者同士おしゃべりを楽しんだり、ゆっくりすごしたり
できるみんなの居場所です。

　第4木曜日以外の木曜日も同じ時間はおれんじフレンド
（認知症サポーター）がいます。

 【予約】不要

お問合せ　地域包括支援センター

　　　　　　　☎076-47６-9400

交流プラザ

□ エール

公園通り

ATM

エール
入り口

拡大図 ↑ショッピングセンターエール

 ココ！

入り口

入り口

【日時】毎月第２金曜日　午前9時半～1１時半

【結ってどんなところ？】

　要介護者の相談・介護計画・連絡・調整を行うケアマネジャーが

いる居宅介護支援事業所です。

　結では、おれんじフレンド（認知症サポーター）が参加者と一緒に

「やりたいこと」を楽しんでいます！

【予約】初参加の方のみ必要

おれんじカフェin 結

4/11 5/9 6/13 7/11 8/8 9/12

10/10 11/14 12/12 1/9 2/13 3/13

滑川市下小泉町337-8　予約・お問合せ☎076-482-3944

コミュニティバス「市役所前」から徒歩３分
富山地方鉄道「中滑川駅」から徒歩５分

変更・中止となる場合は、市HP等でお知らせします→


