
「キラピカ体操」実施団体一覧

田中新町公民館 毎週水曜日 13:00 寺家会館 毎週木曜日 13:00

加島町2区公民館 毎週木曜日 11:30 常盤町２区公民館 毎週水曜日 13:30

常盤町３区公民館 毎週水曜日 13:30

大崎野公民館 毎週月曜日 13:30 柳原新町公民館 毎週水曜日 13:30

開公民館 中川原公民館 毎週金曜日 10:30

開・東福寺開・東金屋・改養寺 辰野新町公民館 毎週金曜日 13:30

千鳥レクリエーション広場
（旧千鳥スキー場休憩所）

泉ケ丘公民館 毎週水曜日 　９:００

千鳥・中野・下野・室山 吾妻町公民館 毎週水曜日 13:30

菰原公民館 毎週木曜日 10:00 中野島公民館 毎週水曜日 13:30

上梅沢公民館 毎週水曜日 10:00 北野公民館 毎週水曜日 10:00

上小泉公民館 第２・４木曜日  9：30 曲渕公民館 毎週火曜日 　9:00

上島公民館 毎週木曜日 13:30 荒俣公民館 月２回不定期 　9:00

有金東台公民館 第２・４日曜日  9：00

下梅沢公民館 毎週木曜日 13:30 追分会館 毎週火曜日 　9:25

沖田新下島公民館 毎週月曜日 10:00 吉浦公民館 毎週火曜日 　9:30

魚躬公民館 月２回木曜日 10:00 笠木公民館 毎週木曜日 　9:00

四ツ屋公民館 毎週水曜日 10:00

赤浜公民館 毎週木曜日 　９：００ 中村ｱﾒﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 毎週金曜日 13:00

柴公民館 毎週木曜日 　９：００ 栗山公民館 第２・４水曜日 10:00

堀江公民館 毎週火曜日 　９：０0 大島公民館 毎週木曜日 13:30

高柳公民館 毎週金曜日 　９：３０

寺町公民館 第２・４水曜日 13:30 中新公民館 毎週水曜日 13:30

安田公民館 毎週水曜日 13:30 法花寺公民館 毎週月曜日  ９:００

七口公民館 毎週日曜日 13:30

山加積地区公民館 毎月15・25日 10:00 杉本公民館 毎週月曜日 　９：００

大榎公民館 毎週火曜日 　９：３０

大島新公民館 毎週月曜日 10:00

柳原公民館 第２・４火曜日 9:30

北加積地区公民館 第２・４木曜日 　9:30

※各団体の開催日時は異なる場合もございます。最新の情報は各町内でご確認ください。

早月加積地区

中加積地区

北加積地区

山加積地区

毎週水曜日 10:00

毎週水曜日 　９:３0

（R8.4.1時点）

西地区 東地区

東加積地区

西加積地区 浜加積地区

地区や町内の公民館に集まり、滑川市オリジナルの体操「キラピカ体操」を行っています。

町内の方であれば、誰でも参加可能です！


