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（２）
保育所・幼稚園・学校等に
おける食育の推進

～③体験型食育教室の充実～
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土曜子ども教室

対象：小学生
時期：６～２月（８回）
  ＊内２回 親子クッキング
参加人数：延べ１７４名
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土曜子ども教室

対象：小学生
時期：５～10月（９回）
参加人数：延べ１３７名＊親子参加



5

子育てサークル

対象：１～３歳児の親子
時期：１０、１２、１、２月
参加人数：親子２０４名

体は食べたもので作られることを伝える食育
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 対象：児童館利用者
 時期：不定期（年間９回）
 参加人数：延べ６２４名



『令和７年度事業』について

 新しいことへの挑戦や季節感を食育に取り入れ、

子どもたちや家庭で豊かな食育環境を育む「実践の環

（わ）」を広げる。
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