
キッズ料理教室
市内全年長児を対象に、コロナ対策として３密に配慮した
体験型食育教室を実施（262名参加）



献立は一汁二菜を基本とし、
園児一人ひとりが全ての献立を自分で調理



食育クラブ

小学生を対象として、旬の食材を使った体験型の食育教室
を開催（２か所29人参加）



食育むし歯予防教室



生活習慣病予防食地区伝達講習会

キラピカ体操シューイチ倶楽部にて「一緒に考えよう！塩分と
野菜の摂り方について」をテーマに各町内公民館を会場に食生活
改善推進員による伝達普及を総計9回実施（205人参加）



食育イベントの開催

R5.3.19中滑川複合施設メリカに
て食育イベントを開催
ベジメータを使用し野菜の摂取量や
SATシステムで食事摂取量等を確認
しました。
多くの来場者もあり賑わいました。



クックパッドやInstagramを活用した
情報提供

令和３年６月から、クックパッドを通じてレシピを提供
（109品のレシピを提供、25万回の閲覧を達成）
令和４年８月から公式Instagramを開設し、食育事業の開催
案内や実施内容等、食に関する情報を提供


