
滑川市元旦マラソン実行委員会

滑川市元旦マラソン コースについて

元旦マラソンコース＿ショート

距離：約1.5km

S

G

コース概要
・トラックを約半周後、外周コースへ。
・外周コースを１周。
・外周コースを１周後、トラックへ入り、ゴールへ。

注意点
・スタート時、トラックの外側レーンを走る。
※内側レーンは、ロングコースランナーが走る。

元旦マラソンコース＿ロング

距離：約2.8km

コース概要
・トラックを約１周半後、外周コースへ。
・外周コースを２周。
・外周コースを２周後、トラックへ入り、ゴールへ。

注意点
・スタート時、トラックの内側レーンを走り、
トラックを１周する。
※外側レーンは、ショートコースランナーが走る。
・外周コースは、２周。周回数に注意。

1周目

S,G

2周目

外周コースを２周

外周コースを２周後、ゴールへ！


