
教室名 2月 3月 曜日 時間

ﾊﾟﾜｰﾐｯｸｽｴｸｻｻｲｽﾞ 2、16 2、16、23 月 13：30～

俳 句 9 9 月 10：00～

笑 い ヨ ガ と 歌 体 操 9 9 月 13：30～

お し ゃ れ に リ メ イ ク 3、17 3、17 火 9 : 30～

バ ラ ン ス ボ ー ル 3、17 3、24 火 10：00～

生 花 3、17 3、17 火 18：30～

茶 道 3、17 3、17 火 18：45～

（新）  日  本  舞  踊 4、18 4、18 水 10：00～

ゆ っ た り ヨ ー ガ
  4（13：30～）、
18（13：3０～）、
25

11、25 水 10：30～

コ ー ラ ス 25 11、25 水 13：30～

水 彩 画 5、19 5、19 木 9 : 30～

水 墨 画 5、19 5、19 木 13：30～

や さ し い 太 極 拳 5、19 5、19 木 13：30～

料 理 12、26 12、26 木 10：00～

パ ッ チ ワ ー ク 6、20 6、27 金 13：30～

煎 茶 13、27 13、27 金 10：00～

か な 書 道 13、27 13、27 金 10：00～

手 芸 7、21 7、21 土 13：30～

【令和8年度教養教室受講生の募集について】

３月１日より新年度教養教室受講生の募集を開始します。

新規に受講される方はもちろん、引き続き受講される方
も改めて申込書の提出をお願いいたします。
なお、新規に受講希望の方々が、３月中に見学されることがあります。

申込締め切り 令和8年3月13日（金）


