
６月使用食材 予定産地

いんげん 滑川市
1 ごはん ちくわの磯辺揚げ えのきたけ 立山町
／ ゆかりあえ キャベツ 愛知県
月 牛乳 大豆の磯煮 きゅうり 入善町・魚津市・滑川市・高知県

2 ごはん 豚肉の生姜焼き ごぼう 青森県
／ 中華サラダ こまつな 魚津市
火 牛乳 坦々スープ キラリンゴゼリー しめじ 富山市
3 ミニコッペパン 肉シューマイ ※小１、２年にはパンはつきません じゃがいも 滑川市・長崎県
／ 小袋うどん 磯あえ しょうが 高知県
水 牛乳 五目うどん ズッキーニ 滑川市

セロリ 愛知県
4 ごはん あじの南蛮漬け だいこん 滑川市・魚津市・千葉県
／ ごぼうサラダ たまねぎ 滑川市・愛知県・兵庫県
木 牛乳 白玉汁 （小中）きなこ豆 チンゲンサイ 茨城県
5 ごはん とりと野菜のフリット なめこ 新潟県
／ 華風あえ にら 滑川市・富山県・高知県
金 牛乳 野菜のスープ煮 型抜きチーズ にんじん 滑川市・愛知県
8 ごはん プレーンオムレツ にんにく 滑川市
／ コーンあえ ねぎ 滑川市
月 牛乳 ハヤシライス 白菜 茨城県
9 ごはん コロッケ ピーマン 高知県・滑川市
／ しょうがびたし もやし 岐阜県
火 牛乳 中華丼

10 食パン スパイシーチキン

／ 花野菜サラダ 大豆 滑川市
水 牛乳 ワンタンスープ （小中）チョコクリーム 豚肉 富山県
11 ごはん さばの塩焼き 鶏肉 岩手県・鹿児島県
／ （自然栽培米） きんぴら 牛乳 富山県
木 牛乳 豚汁 たまご 富山県

米 滑川市
12 ごはん たらとひよこ豆のサルサソースからめ

／ サウザンアイランドサラダ

金 牛乳 チキンヌードルスープ トリプルゼリー

15 ごはん いわしの生姜煮

／ ブロッコリーのごまだれ

月 牛乳 マーボー豆腐 （小中）冷凍みかん

16 ごはん とりと大豆のみそがらめ

／ ポテトサラダ

火 牛乳 五目汁 （小中）味付け小魚

17 フルーツコッペパン ハムステーキ

／ ビーンズサラダ

水 牛乳 クリームシチュー

18 ごはん 焼きつくね

／ おひたし

木 牛乳 卵とじ ヨーグルト

19 ごはん ししゃものから揚げ

／ ひじき炒め

金 牛乳 大根と豚肉の煮込み

22 菜めし 豚肉のから揚げ

／ ナムル

月 牛乳 きのこ汁

23 ごはん グラタン

／ 切り干し大根の炒め煮

火 牛乳 スープカレー

24 バーガーパン 白身魚フライ （小中）小袋タルタルソース

／ グリーンサラダ レモンムースまたは

水 牛乳 春雨スープ アセロラゼリー

25 ごはん ハンバーグのバーベキューソース

／ （自然栽培米） 野菜ソテー

木 牛乳 ミネストローネ

26 ごはん さわらのみりん焼き

／ 青のりポテト

金 牛乳 厚揚げの中華煮込み （中）ピピピチーズ

29 ごはん グリルチキン

／ マカロニサラダ

月 牛乳 ポークビーンズ （小中）小魚の佃煮

30 ごはん 揚げぎょうざ

／ たくあんあえ

火 牛乳 中華コーンスープ （小中）冷凍りんご

令和８年６月分　学校給食献立及び食材予定産地

　かみかみ献立

　サッカーワールドカップ応援献立（開催国アメリカ・カナダ・メキシコの献立）

　セレクト献立－デザート－　　※幼稚園はアセロラゼリー
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