
1月使用食材 予定産地

かぶ 滑川市

9 ごはん キラリン卵焼き キャベツ 滑川市・愛知県
／ 炒り大豆あえ きゅうり 高知県
火 牛乳 豚汁 だいだいムース 金時草 滑川市
10 （小）米粉パン ハンバーグのケチャップソース かぶ 滑川市・石川県
／ （中）食パン グリーンサラダ こぼう 青森県
水 牛乳 ワンタンスープ （中）ブルーベリージャム 小松菜 魚津市・射水市
11 ごはん （小中）ししゃものからあげ （幼）さといもコロッケ さつまいも 滑川市
／ ゆず入り'おひたし さといも 滑川市
木 牛乳 筑前煮 （中）納豆 しめじ 富山市
12 ごはん いかのかりんあげ じゃがいも 北海道
／ 花野菜サラダ しょうが 滑川市・高知県
金 コーヒー牛乳 ボルシチ （小）納豆 せり 石川県
15 ごはん やきつくね だいこん 滑川市
／ ごぼうサラダ たまねぎ 滑川市
月 牛乳 五目汁 いちごクレープ チンゲンサイ 愛知県

にんじん 滑川市
16 ごはん いわしの生姜煮 にんにく 滑川市
／ ブロッコリーのごまだれ ねぎ 滑川市
火 牛乳 キムチ鍋 みかん 白菜 滑川市・長崎県

ほうれん草 富山県・岐阜県
17 （小）食パン さつまいもコロッケ みかん 滑川市
／ （中）米粉パン 大根サラダ もやし 岐阜県
水 牛乳 コーンポタージュ （小）ブルーベリージャム ゆず 滑川市

18 わかめごはん とり肉の甘辛焼き ぶり　 富山湾
／ ごまあえ 大豆 滑川市
木 牛乳 肉じゃが メープルマフィン 豚肉 富山県・新潟県
19 ごはん 大豆ナゲット 鶏肉 宮崎県・青森県
／ フレンチサラダ 牛乳 富山県
金 牛乳 カレーライス たまご 富山県

22 チキンライス （小中）ハントンライス（とろとろオムレツ） 米 滑川市
／ ハントンライス（白身魚フライ） （幼）白身魚フライ

（幼）茹でブロッコリー さつまいもプリン

月 ほうじ茶 加賀野菜のスープ煮 （小中）小袋タルタルソース

23 ソフト麺 おやき

／ 野沢菜あえ

火 牛乳 きのこソースかけ

24 ごはん ぶり大根

／ あんばやし

水 牛乳 だんご汁 みかん

25 ごはん 鮭の焼き漬け

／ 枝豆サラダ

木 牛乳 車麩の煮物 笹団子

26 ごはん ソースかつ丼

／ おひたし

金 牛乳 打ち豆汁 水ようかん

29 ごはん ハムステーキ

／ はりはりあえ

月 牛乳 卵とじ

30 ごはん さわらの西京焼き

／ 華風あえ

火 牛乳 豚肉と豆腐のうま煮

31 背割れコッペパン さばカツ

／ かなえる幸運サラダ

水 牛乳 受かっちゃウダー （幼中）合格応援デザート

全国学校給食週間　２２日～２６日　北陸新幹線で巡るグルメツアー！

合格応援メニュー

令和6年１月分　学校給食献立及び食材予定産地
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滑川中学校生徒考案献立　ー冬の食材で温まろうー

滑川中学校生徒考案献立　ーおいしい給食ー

滑川中学校生徒考案献立　ー目指せ残食ゼロ！！ー


