
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大根
だいこん

は、冬
ふゆ

の時期
じ き

がおいしい野菜
や さ い

です。煮物
に も の

や

汁物
しるもの

、鍋物
なべもの

、サラダなど、いろいろな料理
り ょ う り

に活躍
かつやく

します。大根
だいこん

は、日本一
に ほ んいち

の栽培
さいばい

面積
めんせき

があり、

生産量
せいさんりょう

が最
もっと

も多
おお

い、日本
に ほ ん

の代表的
だいひょうてき

な野菜
や さ い

です。 

大
だい

根
こん

には、実
じつ

は数
すう

百
ひゃく

もの種類
しゅるい

があり、家庭
か て い

でよく食
た

べられているのは、根
ね

の上
うえ

のほうがうす緑色
みどりいろ

の「青首
あおくび

大根
だいこん

」です。そのほかに、どんな大根
だいこん

があるのか見
み

てみましょう。 

 

大根
だいこん しゅるい

 キ キ 
ン ピ ラ 

ッ 
カ 

西洋
せいよう

かぼちゃ 

寒
さむ

い時
じ

期
き

に大
だい

活
かつ

躍
やく

！「大
だい

根
こん

」 

令和５年１２月 滑川市学校給食共同調理場 

＊白首
しろくび

大根
だいこん

 

根
ね

の上
うえ

のほうも白
しろ

く、煮物
に も の

やたくあんなどの漬物
つけもの

に利用
り よ う

されます。 

＊桜島
さくらじま

大根
だいこん

 

鹿児島県
か ご し ま け ん

の桜島
さくらじま

の火山
か ざ ん

灰
ばい

で育
そだ

つ、世界
せ か い

最大
さいだい

の大根
だいこん

です。 

＊守口
もりぐち

大根
だいこん

 

世界
せ か い

で一番
いちばん

長
なが

く、長
なが

いものは２ｍほどにもなります。 

 

リ 

滑川
なめりかわ

市内
し な い

では１１月
がつ

始
はじ

め頃
ごろ

から、東加積
ひがしかづみ

小学校
しょうがっこう

の畑
はたけ

や市内
し な い

の

農家
の う か

の方
ほう

から届
とど

けられた大根
だいこん

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しています。これから

３学期
が っ き

にかけて、市内
し な い

で収穫
しゅうかく

された大根
だいこん

を使
つか

った献立
こんだて

がたくさん

登場
とうじょう

します。 

大根
だいこん

は約
やく

９５％が水分
すいぶん

ですが、ビタミンＣもたくさん含
ふく

まれま

す。葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

には根
ね

よりもビタミンＣがたくさん含
ふく

まれ、さらにカ

ロテンも豊富
ほ う ふ

です。どちらも風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

な栄養素
えいようそ

なので、し

っかり食
た

べて冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

＊はつか大根
だいこん

 

皮
かわ

が赤
あか

く、20～30日
にち

で収穫
しゅうかく

できる小
ちい

さい品種
ひんしゅ

です。 

＊貝
かい

割
わ

れ大
だい

根
こん

 

発芽
は つ が

直後
ちょくご

の大根
だいこん

の新芽
し ん め

です。 

＊聖護院
しょうごいん

大根
だいこん

 

京都
きょうと

生
う

まれで、カブのような形
かたち

をしています。 

 

 はつか大根
だいこん

 

 
知
し

っている大根
だいこん

も 

あるかな？ 


