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や さ い

？

 さつまいもの原産地
げんさんち

は、中央
ちゅうおう

アメリカの熱帯
ねったい

地域
ち い き

です。アメリカ大陸
たいりく

からヨーロッパに渡
わた

り、日本
に ほ ん

へは江戸
え ど

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。滑川市
なめりかわし

では、１０月
がつ

頃
ごろ

からさつまいもの

収穫
しゅうかく

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

にもさつま汁
じる

やサラダなどに登場
とうじょう

します。 

給食
きゅうしょく

には、１０月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

に市内
し な い

で収穫
しゅうかく

さ

れたさつまいもが、続々
ぞくぞく

と登場
とうじょう

しています。

給食
きゅうしょく

に使
つか

われるさつまいもは、全
すべ

て滑
なめり

川
かわ

産
さん

のものです。地元
じ も と

の秋
あき

の味覚
み か く

を、味
あじ

わってい

ただきましょう。 

 

 キ キ 
ン ピ ラ 

ッ 
カ リ 

しゅうかく

リ 

さつまいもには、実
じつ

はたくさんの

品種
ひんしゅ

があり、食感
しょっかん

にも「ねっとり系
けい

」

や「ほくほく系
けい

」があります。それぞ

れの特長
とくちょう

を生
い

かして、お菓子
か し

の

材料
ざいりょう

に使
つか

われたり、でんぷんやア

ルコールの原料
げんりょう

にされたりしてい

ます。 

令和５年１１月 滑川市学校給食共同調理場 

さつまいもは、でんぷんのほか、ビタミンＣや食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれています。また、中身
な か み

が黄色
き い ろ

いものほどビタミンＡが豊富
ほ う ふ

です。

食物
しょくもつ

せんいは、腸
ちょう

の働
はたら

きを整
ととの

えたり、血液
けつえき

や血管
けっかん

の健康
けんこう

を守
まも

った

りしてくれる働
はたら

きがあります。また、ビタミンＡ・ビタミンＣは風邪
か ぜ

を

予防
よ ぼ う

する働
はたら

きがあります。 

さつまいもは、地下
ち か

の根
ね

の一部
い ち ぶ

がふくらんだものです。江戸
え ど

時代
じ だ い

に

薩摩
さ つ ま

（今
いま

の鹿児島県
か ご し ま け ん

）に伝
つた

えられた以降
い こ う

、やせた土地
と ち

でも栽培
さいばい

しやす

いことから、すぐに薩摩
さ つ ま

に根付
ね づ

きました。その後
ご

、食
しょく

料
りょう

不足
ぶ そ く

を救
すく

う食
た

べ物
もの

として、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で広
ひろ

く栽培
さいばい

が勧
すす

められました。 

えいよう

ねっとり系
けい

 ほくほく系
けい

 

・紅
べに

あずま 

・なると金時
きんとき

 

・五郎
ご ろ う

島
じま

金時
きんとき

 

など 

 

・安納
あんのう

芋
いも

 

・シルクスイート 

・紅
べに

はるか  

など 

 

り ょ う り つか

大学
だいがく

いも さつま汁
じる

 
さつまいも 

サラダ 


