
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎは、辛
から

みの強
つよ

さによって大
おお

きく「辛
から

たまねぎ」

と「甘
あま

たまねぎ」に分類
ぶんるい

されます。日本
に ほ ん

では、辛
から

たまね

ぎで黄色
き い ろ

い皮
かわ

の黄
き

たまねぎが多
おお

く栽培
さいばい

されています。甘
あま

たまねぎの仲間
な か ま

には、白
しろ

たまねぎや赤
あか

たまねぎがありま

す。また、栽培
さいばい

の仕方
し か た

や収穫
しゅうかく

の時期
じ き

により、小
こ

たまねぎ

や新
しん

たまねぎ、葉
は

たまねぎと呼
よ

ばれているものがありま

す。春
はる

に早
はや

取
と

りした新
しん

たまねぎは、甘
あま

くみずみずしいの

が特徴
とくちょう

です。 

 たまねぎは、中央
ちゅうおう

アジアから地中
ちちゅう

海
かい

沿岸
えんがん

が原産
げんさん

の野菜
や さ い

です。古代
こ だ い

エジプト時代
じ だ い

（約
やく

６０００

年前
ねんまえ

）から栽培
さいばい

され、ピラミッドを建設
けんせつ

した人
ひと

たちの栄養源
えいようげん

となっていたことも知
し

られています。

日本
に ほ ん

で本格的
ほんかくてき

に栽培
さいばい

が始
はじ

まったのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

（約
やく

１５０年前
ねんまえ

）になってからです。 

 

令和５年６月 滑川市学校給食共同調理場 

 

６月
がつ

頃
ごろ

から、地場産
じ ば さ ん

のたまねぎが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しはじめます。たまねぎは、汁物
しるもの

や炒
いた

め物
もの

、煮物
に も の

などいろいろなところに使
つか

われています。また、６／２７（火）の「たまたま丼
どん

」は、たまねぎ

が主役
しゅやく

の丼
どん

ぶりです。旬
しゅん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わっていただきましょう！ 

 キ リ 
ン ラ 

ッ 
カ ピ 

たまねぎってどんな野菜
や さ い

？ 

葉
は

たまねぎ 


