
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 滑川市学校給食共同調理場 

 キ リ 
ン ラ ピ 

ッ 
カ 

冬瓜
とうがん しゅうかく

 冬瓜
とうがん

は、「冬
ふゆ

の瓜
うり

」と書
か

きますが、実
じつ

は夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。収穫
しゅうかく

して冷暗所
れいあんしょ

に置
お

いておけば、

冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

ができることから「冬瓜
とうがん

」と呼
よ

ばれています。 

中
なか

の種
たね

と、 

ワタを取
と

ります。 

冬瓜
とうがん

種
たね

大
おお

きくて、 

切
き

るのも 

大変
たいへん

そうだね 

冬瓜
とうがん ちょうり よ う す み

かたい皮
かわ

を取
と

り、 

細
ほそ

く切
き

っていきます。 

シンクで 

３回
かい

洗
あら

います。 

食
た

べやすい 

大
おお

きさに切
き

ります。 

調理
ちょうり

して、 

完成
かんせい

です！ 

冬瓜
とうがん

は大
おお

きくて皮
かわ

がかたいので、

専用
せんよう

のカッターで切
き

ります。 

９月
がつ

からの 給 食
きゅうしょく

に 

冬瓜
とうがん

がたくさん登 場
とうじょう

 

します。お楽
たの

しみに！ 


