
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 滑川市
なめりかわし

で作
つく

られているたまねぎは、毎年
まいとし

秋
あき

に種
たね

まきをし、翌年
よくとし

６月
がつ

頃
ごろ

に収穫
しゅうかく

されます。和洋中
わようちゅう

どんな料理
り ょ う り

にも必要
ひつよう

な食材
しょくざい

で、火
ひ

を通
とお

すと透明
とうめい

になるので、たくさん入
はい

っていても気付
き づ

きにくいで

すが、甘
あま

みとうま味
み

で料理
り ょ う り

をおいしくしてくれます。 

○×
新
しん あたら ひんしゅ

たまねぎの調理
ちょうり

に涙
なみだ

はつきものですが、これはたまねぎの独特
どくとく

のにおい成分
せいぶん

である「硫化
りゅうか

アリル」が原因
げんいん

です。包丁
ほうちょう

で切
き

ることでたまねぎの細胞
さいぼう

が壊
こわ

れます。すると、中
なか

に含まれ
ふく    

る

「硫化
りゅうか

アリル」が空気中
くうきちゅう

に放出
ほうしゅつ

され、目
め

や鼻
はな

に入
はい

り涙
なみだ

や鼻水
はなみず

を出させ
だ   

ます。 

 

 

令和６年６月 滑川市学校給食共同調理場 

６月
がつ

から、地場産
じ ば さ ん

のたまねぎが給 食
きゅうしょく

の汁物
しるもの

や炒
いた

め物
もの

、煮物
に も の

など、いろいろな

ところに使
つか

われます。たまねぎの甘
あま

みや

うま味
み

を味
あじ

わいながら、おいしく給 食
きゅうしょく

をいただきましょう！ 

 

 キ リ 
ン ラ ピ 

ッ 
カ 

料理
り ょ う り

の名
めい

わき役
やく

！たまねぎ 

意外
い が い し

き なみだ

えいよう

涙
なみだ

のもとになる「硫化
りゅうか

アリル」には、血液
けつえき

をサラサラにしてくれる働
はたら

きがあります。 

また、ビタミンＢ１の吸
きゅう

収
しゅう

を高
たか

める働
はたら

きもあり、肉
にく

などのビタミンＢ１を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む

食品
しょくひん

とたまねぎを一緒
いっしょ

に食
た

べると疲労
ひ ろ う

回
かい

復
ふく

や体力
たいりょく

アップ、イライラを防
ふせ

ぐ効果
こ う か

があります。

また、食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させる効
こう

果
か

もあるので、食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい暑
あつ

い時季
じ き

にも活躍
かつやく

する野菜
や さ い

です。 

 

 

血液
けつえき

サラサラ！ 

 

答
こた

えは･･･×

がつ きゅうしょく じ ば さ ん つか

新
しん

収穫後
しゅうかくご

すぐに

出荷
しゅっか

日
ひ

持
も

ちをよくするために

乾燥
かんそう しゅっか

新
しん はや しゅうかく しゅっか

 
たまねぎ持

も

って 

きました！ 

 目
め

にしみる～ 

 


