
６月使用食材 予定産地

いんげん 滑川市
3 ごはん 魚のかば焼き キャベツ 滑川市・射水市
／ 花野菜サラダ きゅうり 入善町・魚津市・滑川市・高知県

月 牛乳 炊き合わせ ヨーグルト ごぼう 青森県
こまつな 魚津市・射水市

4 いりこ菜飯 豚肉とごぼうのあまからめ しめじ 富山市
／ 茎わかめサラダ じゃがいも 滑川市・長崎県
火 牛乳 五目汁 おさつスティック しょうが 高知県
5 食パン とり肉の甘辛焼き ズッキーニ 滑川市
／ 青のりポテト セロリ 愛知県
水 牛乳 ワンタンスープ（小中）ブルーベリージャム だいこん 滑川市・魚津市・青森県
6 ごはん やきつくね たまねぎ 滑川市・愛知県
／ 梅昆布あえ チンゲンサイ 愛知県
木 牛乳 肉じゃが にら 滑川市・富山県・高知県
7 ごはん あじの南蛮漬け にんじん 滑川市・愛知県
／ （自然栽培米） 野菜ソテー にんにく 滑川市
金 牛乳 とりだんご汁 ねぎ 滑川市
10 ごはん 豚肉のしょうが焼き 白菜 長野県
／ コーンあえ ピーマン 高知県・滑川市
月 牛乳 けんちん汁 レモンマフィン もやし 岐阜県
11 カレーピラフ ロールキャベツ

／ チョレギサラダ

火 牛乳 チキンクリームライス

12 ミニコッペパン エビチリ春まき

／ 小袋うどん ビーンズサラダ 豚肉 富山県・新潟県
水 牛乳 チャンポンうどん 鶏肉 宮崎県・青森県
13 ごはん 揚げ魚のレモン味 牛乳 富山県
／ 磯あえ たまご 富山県
木 牛乳 大和煮 米 滑川市
14 ごはん プレーンオムレツ

／ ごぼうサラダ

金 牛乳 じゃがいものそぼろ煮 （中）味つけ小魚

17 ごはん とり肉と大豆のあまからめ

／ おひたし

月 牛乳 きのこ汁

18 ごはん いわしの生姜煮

／ 炒り大豆あえ

火 牛乳 親子煮

19 パインコッペパン ハンバーグのケチャップソースかけ

／ グリーンサラダ

水 牛乳 コーンチャウダー

20 ごはん さばの塩やき

／ 切り干し大根のピリ辛炒め

木 牛乳 マーボー豆腐 （小中）冷凍みかん

21 ごはん ししゃものから揚げ

／ ナムル

金 牛乳 豚汁 （小中）小袋アーモンド

24 ごはん ハムステーキ

／ 春雨の和え物

月 牛乳 ポークビーンズ

25 ごはん 豚肉のたまねぎソースからめ

／ アスパラのごまだれ

火 牛乳 にらたま汁

26 バーガーパン 白身魚フライ （小中）小袋タルタルソース

／ 枝豆サラダ いちごムース又は

水 牛乳 ABCスープ フルーツゼリー

27 ごはん 赤魚の西京焼き

／ ひじき炒め

木 牛乳 筑前煮

28 ごはん ちぢみ

／ しょうがびたし

金 牛乳 白玉汁 （中）味つけのり
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