
４月使用食材 予定産地

えのきたけ 立山町
8 ごはん コロッケ キャベツ 愛知県
／ きんぴらごぼう きゅうり 高知県
月 牛乳 五目みそ汁 （中）味つけ小魚 こごみ 滑川市
9 ごはん 肉だんご こまつな 射水市・魚津市
／ コーンあえ しめじ 富山市
火 牛乳 大和煮 じゃがいも 北海道
10 （小）米粉パン とりのからあげ しょうが 高知県
／ （中）食パン グリーンサラダ セロリ 愛知県
水 牛乳 クリームシチュー （中）いちごジャム だいこん 千葉県
11 ごはん シューマイ たまねぎ 滑川市
／ 華風あえ チンゲンサイ 愛知県
木 牛乳 八宝菜 なめこ 新潟県

にら 高知県
12 ちらしずし 花形ハンバーグ にんじん 愛知県
／ ポテトサラダ にんにく 滑川市
金 牛乳 すまし汁 お祝いゼリー ねぎ 滑川市
15 ごはん 魚のかば焼き ほうれんそう 滑川市・岐阜県
／ ナムル もやし 岐阜県
月 牛乳 豚汁 菜花 滑川市・三重県
16 ごはん いわしの梅煮 ピーマン 高知県
／ ブロッコリーのごまだれ

火 牛乳 マーボー豆腐 大豆 滑川市
17 （小）食パン 白身魚フライ ホタルイカ 滑川市
／ （中）米粉パン 大根サラダ （中）６Pチーズ 豚肉 富山県・新潟県
水 牛乳 ワンタンスープ （小）いちごジャム 鶏肉 宮崎県・青森県
18 ごはん 厚焼き卵 牛乳 富山県
／ おひたし たまご 富山県
木 牛乳 肉じゃが （小中）わかめふりかけ 米 滑川市
19 ごはん とんかつの甘辛煮

／ 春雨の和え物

金 牛乳 きのこけんちん汁 ヨーグルト

22 ごはん 鮭の塩焼き

／ はりはりあえ

月 牛乳 卵とじ

23 ごはん ホタルイカボンボン

／ (自然栽培米) 菜花サラダ

火 牛乳 竜宮汁 みかんゼリー

24 パインコッペパン グラタン

／ イタリアンサラダ

水 牛乳 ポークビーンズ

25 ごはん 豚肉と大豆のあまからめ

／ たくあんあえ

木 牛乳 みそ汁 （小中）小魚の佃煮

26 ごはん さばのみそ煮

／ ひじき炒め

金 牛乳 沢煮椀 （中）納豆

30 ごはん チョレギサラダ

／ フルーツポンチ

火 牛乳 カレーライス （中）型抜きチーズ

なめりかわの旬を味わう日（ホタルイカ）
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