
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 キ キ 
ン ピ ラ 

ッ 
カ リ 

春
はる し し ゃ

ホタルイカは、毎年
まいとし

３月
がつ

頃
ごろ

から産卵
さんらん

のために富山
と や ま

湾
わん

にやってきます。春
はる

の富山
と や ま

湾
わん

に姿
すがた

を 

あらわし、青白
あおじろ

く幻想的
げんそうてき

に光
ひか

るホタルイカは、「富山
と や ま

湾
わん

の神秘
し ん ぴ

」とも呼
よ

ばれ、富山県
とや ま けん

のさかなとして指定
し て い

されています。 

ひか

えいよう

ホタルイカの大群
たいぐん

が見
み

られるのは、日本中
にほんじゅう

で滑川
なめりかわ

近
ちか

くの富山
と や ま

湾
わん

に限
かぎ

られています。

普段
ふ だ ん

は２００ｍ～４００ｍという深海
しんかい

にいますが、産
さん

卵
らん

や獲物
え も の

を追
お

うために陸
りく

近
ちか

くま

で上
あ

がってきます。また、富
と

山
やま

湾
わん

はすり鉢
ばち

のような地形
ち け い

と、海
かい

底
てい

から上
うえ

に向
む

かって流
なが

れる海流
かいりゅう

の関係
かんけい

で、岸
きし

近
ちか

くまで流
なが

されるのも理由
り ゆ う

の一つです。 

 

鉄分
てつぶん

 

調理中
ちょうりちゅう

 

令和６年４月 滑川市学校給食共同調理場 

 いろいろな理由
り ゆ う

があるよ！ 

◎ 身
み

を守
まも

るため ･･･ 光
ひか

ることで敵
てき

を驚
おどろ

かせたり、目
め

をくらませたりする。 

◎ 身
み

を隠
かく

すため ･･･ 海
うみ

の明
あか

るさにあわせて光
ひかり

を調節
ちょうせつ

し、背景
はいけい

に溶
と

け込
こ

む。 

◎ 光
ひかり

で会話
か い わ

するため ･･･ 同
おな

じ仲間
な か ま

同士
ど う し

やオスとメスとの間
あいだ

で合図
あ い ず

を送
おく

ったり、 

集団
しゅうだん

で行動
こうどう

したりできる。 

ホタルイカの
生態を調査！

ホタルイカは脂肪
し ぼ う

が少
すく

ないので、エネルギーは低
ひく

く、うま味
み

成分
せいぶん

であるグリシンやアラ

ニンというアミノ酸
さん

を含
ふく

んでいます。内臓
ないぞう

には、目
め

によいビタミンＡがたくさん含
ふく

まれて

います。また、鉄分
てつぶん

も多
おお

く含
ふく

まれているので、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があります。 

と や ま

湾
わん あつ

ホタルイカ群遊
ぐんゆう

海面
かいめん

 

動画
ど う が

で作
つく

り方
かた

を 

見
み

られます。 

ぜひチェックしてみてね！ 

 

２３日
にち

の給 食
きゅうしょく

に、朝
あさ

とれたホ

タルイカを使
つか

った「ホタルイカボ

ンボン」という料理
りょうり

がでます。 

 
朝
あさ

早
はや

くから、調理員
ちょうりいん

さんがホタル

イカの目
め

をひとつひとつ手
て

で取
と

り

除
のぞ

いて、食
た

べやすくしてくれまし

た。味
あじ

わっていただきましょう！ 

 


