
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 山
やま

でとれるいもを「やまいも」と呼
よ

ぶのに対
たい

し、里
さと

でとれるいもを「さといも」と言
い

います。縄文
じょうもん

時代
じ だ い

には日本
に ほ ん

に伝
つた

わり、さつまいもやじゃがいもが伝
つた

わる江戸
え ど

時代
じ だ い

までは、いもと言
い

えば、やまい

もやさといものことを指
さ

していました。 

ふ え ん ぎ

 キ リ 
ン ラ ピ 

ッ 
カ 

土
つち なか ふ

さといもは、茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

が大
おお

きくなったいもで、土
つち

の中
なか

にできます。株
かぶ

の

中心
ちゅうしん

に大
おお

きな「親
おや

いも」があり、その周
まわ

りに「子
こ

いも」ができます。さらに

その周
まわ

りには「孫
まご

いも」ができることから、縁起
え ん ぎ

がよいものとされていま

す。さといもの旬
しゅん

は秋
あき

ごろですが、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

しておくことができるた

め、正月
しょうがつ

料理
りょうり

にもよく使
つか

われる食材
しょくざい

です。 

食
た ぶ ぶ ん しゅるい ちが

 

令和６年１２月 滑川市学校給食共同調理場 

さといもは、親
おや

いも、子
こ

いも、孫
まご

いものどれを食用
しょくよう

とするかによって種類
しゅるい

が分
わ

けられます。また、いも以
い

外
がい

にも葉
は

を食
た

べる品種
ひんしゅ

もあります。 

給 食
きゅうしょく つか

給
きゅう

食
しょく

で使
つか

われるさといもは、すべて滑
なめり

川
かわ

産
さん

です。

市内
し な い

でとれたさといもを、給 食
きゅうしょく

では冬
ふゆ

野菜
や さ い

たっぷり

のカレーライスやクリームシチューのほか、おでん、

いとこ煮
に

などに使
し

用
よう

したり、さといもコロッケにした

りしてたくさん登場
とうじょう

しています。今
いま

が旬
しゅん

のさといも

を味
あじ

わっていただきましょう！ 

（親
おや

いもを食
た

べる） 

 

（親
おや

いもと子
こ

いもを食
た

べる） 

 

（子
こ

いもと孫
まご

いもを食
た

べる） 

 （茎
くき

の部分
ぶぶん

を食
た

べる） 

 


