
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月 滑川市学校給食共同調理場 

給 食
きゅうしょく

では、１１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

頃
ごろ

から、滑川
なめりかわ

 

市内
し な い

で収穫
しゅうかく

されたにんじんが登場
とうじょう

します。 

煮物
に も の

や炒
いた

め物
ぶつ

、あえ物
もの

などいろいろな料理
りょうり

に使
つか

われ、

見
み

た目
め

をより色
いろ

鮮
あざ

やかで、おいしそうにしてくれます。

とれたてのにんじんを、味
あじ

わっていただきましょう！ 

 にんじんの原産地
げ んさ んち

は、アフガニスタンの山岳
さんがく

地帯
ち た い

周辺
しゅうへん

で、西方
せいほう

のヨーロッパへ伝
つた

わったのが西
せい

洋
よう

にんじん、東方
とうほう

の中国
ちゅうごく

へ伝
つた

わったのが東洋
とうよう

にんじんです。日本
に ほ ん

には、１６世紀
せ い き

に東洋種
とうようしゅ

が伝
つた

わ

り、江戸
え ど

時代
じ だ い

の後期
こ う き

から明治
め い じ

時代
じ だ い

になると、西洋種
せいようしゅ

が伝
つた

わりました。 

料理
りょうり か

現在
げんざい

は、１５～ 

２０ｃｍほどの「五
ご

 

寸
すん

にんじん」が主
しゅ

流
りゅう

 

となっています。 

これは西洋種
せいようしゅ

で、 

私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

食
た

べている 

のも、このにんじんです。 

 

にんじんは 彩
いろど

りがよく、栄養
えいよう

もたっぷり含
ふく

まれているか

らです。和洋中
わようちゅう

、どんな料理
りょうり

にも使
つか

えます。 

きゅうしょく つか

 

いろ

 もともとは白
しろ

や黄色
き い ろ

、赤色
あかいろ

などが主流
しゅりゅう

でしたが、１７

世紀
せ い き

頃
ごろ

にオランダで、黄色
き い ろ

種
しゅ

から突然
とつぜん

変異
へ ん い

してオレン 

ジ色
いろ

のにんじんが生
う

まれ 

ました。 

 

えいよう

 キ リ 
ン ラ ピ 

ッ 
カ 

料理
り ょ う り いろど

東洋種
とうようしゅ

で今
いま

でも残
のこ

っているのは、

きれいな赤色
あかいろ

をした「金時
きんとき

にんじ

ん」です。正月用
しょうがつよう

として、年末
ねんまつ

に

出回
で ま わ

ります。 

沖縄県
おきなわけん

で栽培
さいばい

されている黄色
き い ろ

の「島
しま

にんじん」も、東洋種
とうようしゅ

です。 
 

にんじんには、カロテンが

多
おお

く含
ふく

まれており、体内
たいない

で 

ビタミンＡに変
か

わり、体
からだ

の

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めて風邪
か ぜ

をひき

にくくしてくれます。油
あぶら

と

一緒
いっしょ

に食
た

べると、吸 収
きゅうしゅう

がよ

くなります。 

 
いろんな色

いろ

のにんじんが 

あるんだね～。 


