
3月使用食材 予定産地

えのきたけ 立山町

2 ごはん とんかつ キャベツ 愛知県
／ フルーツヨーグルト きゅうり 高知県
月 牛乳 カレーライス ごぼう 青森県
3 ちらしずし さわらの西京焼き 小松菜 魚津市・射水市
／ 菜花あえ しめじ 富山市
火 牛乳 ごまけんちん ひなあられ じゃがいも 鹿児島県
4 バーガーパン ハンバーグのケチャップソースかけ しょうが 高知県
／ ポテトサラダ だいこん 滑川市
水 牛乳 ワンタンスープ （小中）スライスチーズ たまねぎ 滑川市
5 ごはん 白身魚フライ チンゲンサイ 愛知県
／ 切り干し大根のソース炒め 菜花 滑川市・三重県
木 牛乳 とりだんご汁 なめこ 新潟県
6 ごはん チンジュワンズ（肉だんごのもち米蒸し） にんじん 滑川市
／ おひたし ねぎ 滑川市
金 牛乳 大和煮 白菜 愛知県
9 ごはん とりのからあげ ピーマン 高知県
／ （アルギット米） 春雨の和え物 もやし 岐阜県
月 牛乳 中華コーンスープ （中）小魚の佃煮

10 ごはん さばのみそ煮

／ 保存食サラダ

火 牛乳 豚汁 （小中）しそふりかけ 牛乳 富山県
米 滑川市

11 （小）ごはん （小）メンチカツ （幼中）えびカツ もち米 滑川市
／ （中）赤飯 コーンあえ 大豆 滑川市
水 牛乳 いもだんご汁 （幼中）お祝いゼリー たまご 富山県
12 ごはん 厚焼き卵 鶏肉 宮崎県・青森県
／ ひじき炒め 豚肉 富山県・新潟県
木 牛乳 大根と豚肉の煮込み

13 ごはん スパイシーチキン

／ チョレギサラダ

金 牛乳 ブロッコリーのクリーム煮 （小中）納豆

16 （小）赤飯 （小）えびカツ （幼中）メンチカツ

／ （中）ごはん ブロッコリーのごまだれ （中）味付け小魚

月 牛乳 すまし汁 （小）お祝いゼリー

17 ごはん コーンシューマイ

／ 華風あえ

火 牛乳 酢豚

18 ミニコッペパン やきつくね

／ 花野菜サラダ

水 牛乳 焼きそば （小中）６Ｐチーズ

19 ごはん 鮭と大豆のあまからめ

／ ごまマヨあえ

木 牛乳 きのこ汁 ふりかけ

23 ごはん 豚肉のカレー味

／ ナムル

月 牛乳 野菜のスープ煮 お米ｄｅプリンタルト

卒業お祝い献立（幼稚園・中学校）

卒業お祝い献立（小学校）
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防災について考える日


