
２月使用食材 予定産地

かぶ 新潟県・石川県

2 手巻きずし 手巻きずし（焼き肉） （小中）梅びしお きゅうり 高知県
／ （酢飯） 炒り大豆あえ ごぼう 青森県
月 牛乳 五目みそ汁 （小中）手巻きのり 小松菜 魚津市・射水市
3 ごはん いわしの土佐煮 しめじ 富山市
／ おひたし じゃがいも 滑川市・北海道
火 牛乳 親子煮 節分豆 しょうが 高知県

セロリ 静岡県
4 ブリカツ ぜんまい 滑川市
／ がんばるぞサラダ（ビーンズサラダ） だいこん 滑川市
水 牛乳 受かっちゃウダー いよかんゼリー たまねぎ 滑川市
5 ごはん 春巻き チンゲンサイ 愛知県
／ ナムル なめこ 新潟県
木 牛乳 八宝菜 キャベツ 愛知県

にんじん 滑川市
6 ごはん アクアパッツァ にんにく 滑川市
／ イタリアンサラダ ねぎ 滑川市
金 牛乳 冬野菜のズッパ 豆乳パンナコッタみかんソース 白菜 滑川市・茨城県
9 ごはん 厚焼き卵 ほうれん草 高岡市・岐阜県
／ コーンあえ もやし 岐阜県
月 牛乳 大豆の磯煮 （小中）小魚の佃煮

10 ごはん 魚のかば焼き

／ 切り干し大根のピリ辛炒め

火 牛乳 きのこけんちん汁

12 ごはん ハンバーグのゆずみそかけ

／ （アルギット米） 大根サラダ

木 牛乳 ボルシチ （中）６Ｐチーズ

13 ごはん ハート型コロッケ （幼）チョコプリン 大豆 滑川市
／ ブロッコリーのごまだれ チョコプリン 豚肉 富山県
金 牛乳 春雨スープ ガトーショコラ 鶏肉 宮崎県・青森県
16 ごはん ハムステーキ 牛乳 富山県
／ ひじき炒め たまご 富山県
月 牛乳 厚揚げの中華煮込み 米 滑川市
17 ごはん さばのカレーしょうゆ煮

／ ポン酢あえ

火 牛乳 肉じゃが （小中）納豆

18 コッペパン わかさぎフリッター

／ 海藻サラダ

水 牛乳 クリームシチュー （中）味付け小魚

19 ごはん とり肉の甘辛焼き又はグラタン

／ きんぴらごぼう

木 牛乳 豚汁 （幼）とり肉の甘辛焼き

20 ごはん 豚肉と大豆のあまからめ

／ 磯あえ

金 牛乳 みそ汁

24 ごはん 白身魚フライ

／ （自然栽培米） チンゲンサイソテー

火 牛乳 マーボー豆腐 （中）のり佃煮

25 ソフト麺 蒸しパン

／ （中）キャラメル
　ミニコッペパン グリーンサラダ

水 牛乳 五目あんかけ

26 ごはん プレーンオムレツ

／ 花野菜サラダ

木 牛乳 ハヤシライス

27 ごはん ビビンバ（豚肉とゼンマイの炒め物）

／ ビビンバ（野菜ナムル）

金 牛乳 肉だんごスープ ヨーグルト

背割れ
コッペパン

   ミラノ・コルティナオリンピック応援献立
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　　セレクトメニュー　－主菜－
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