
12月使用食材 予定産地

かぶ 滑川市・新潟県

1 ごはん やきつくね かぼちゃ 滑川市
／ おひたし キャベツ 滑川市・愛知県
月 牛乳 厚揚げの中華煮込み きゅうり 新潟県・高知県
2 ごはん あじフライ ごぼう 青森県
／ 青のりポテト 小松菜 富山県
火 牛乳 なめこ汁 （幼中）みかん さつまいも 滑川市
3 食パン とり肉の甘辛焼き さといも 滑川市
／ わかめサラダ しめじ 富山市
水 牛乳 クリームシチュー （小中）みかんジャム じゃがいも 滑川市
4 ごはん 魚のかば焼き しょうが 滑川市
／ （有機栽培米） ひじき炒め ぜんまい 滑川市
木 牛乳 ごまけんちん （小）みかん だいこん 滑川市
5 ごはん さつまいもとりんごのコロッケ たまねぎ 滑川市
／ チョレギサラダ チンゲンサイ 愛知県
金 牛乳 マーボー大根 （中）小魚の佃煮 なめこ 新潟県
8 ごはん プレーンオムレツ にんじん 滑川市
／ イタリアンサラダ にんにく 滑川市
月 牛乳 冬野菜カレー ねぎ 滑川市
9 ごはん ビビンバ（豚肉とぜんまいの炒め物） 白菜 滑川市・長崎県
／ ビビンバ（野菜ナムル） ほうれん草 高岡市・岐阜県
火 牛乳 ワンタンスープ ヨーグルト みかん 滑川市
10 かぼちゃパン いかのかりんあげ もやし 岐阜県
／ 大根サラダ ゆず 滑川市
水 牛乳 ミネストローネ

11 ごはん ハムカツ

／ かぶサラダ

木 牛乳 肉じゃが （中）味付け小魚

12 ごはん いわしの生姜煮 豚肉 富山県・新潟県
／ 切り干し大根のソース炒め 鶏肉 宮崎県・青森県
金 牛乳 豚汁 （小中）のり佃煮 牛乳 富山県
15 ごはん ぶりの味噌漬けフライ たまご 富山県
／ ポテトサラダ 米 滑川市
月 牛乳 キムチ鍋

16 ごはん ほっけのいしる焼き

／ 炒り大豆あえ

火 牛乳 卵とじ

17 コッペパン ハンバーグのケチャップソースかけ

／ ビーンズサラダ

水 牛乳 クリームスープスパゲッティ

18 ごはん とんかつの甘辛煮

／ （自然栽培米） ナムル

木 牛乳 のっぺい汁 （小中）６Ｐチーズ

19 ごはん とり大根

／ しそひじきあえ

金 牛乳 白玉汁 （小中）納豆

22 ごはん 豚肉と根菜のあまからめ

／ ゆずみそあえ

月 牛乳 かぼちゃポタージュ

23 チキンライス 星型カレーチキンカツ

／ コーンサラダ

火 牛乳 マカロニスープ クリスマスデザート
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