
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

は、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に分類
ぶんるい

さ

れます。目
め

の健康
けんこう

を保
たも

つβ
べーた

カロテンや、

体
からだ

の中
なか

の塩分
えんぶん

や水分
すいぶん

のバランスを保
たも

ってく

れるカリウムなどが豊富
ほ う ふ

です。 

辛味
か ら み

が強
つよ

く、炒
いた

め物
もの

や薬
やく

味
み

に使
つか

うのがお

すすめです。 

部位
ぶ い あじ えいよう
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 富山
と や ま

県内
けんない

で生産
せいさん

される野菜
や さ い

の中
なか

で、各地
か く ち

で幅広
はばひろ

く作
つく

られているのが「白
しろ

ねぎ」です。富山県
とや ま けん

ではお米
こめ

の転作
てんさく

作物
さくもつ

として生産
せいさん

されることが多
おお

く、県内
けんない

はもちろん、７月
がつ

～１２月
がつ

にかけては

岐阜県
ぎ ふ け ん

や名古屋市
な ご や し

などの県外
けんがい

へも出荷
し ゅ っか

されています。 

 キ リ 
ン ピ ラ カ 

ッ 

た げ ん き

リ 

白色
しろいろ

の部分
ぶ ぶ ん

は、淡色
たんしょく

野菜
や さ い

に分類
ぶんるい

されま

す。風邪
か ぜ

などのウイルスから体
からだ

を守
まも

ってく

れるビタミンＣ
しー

や、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

の効果
こ う か

があ

る硫
りゅう

化
か

アリルなどが豊富
ほ う ふ

です。 

加熱
か ね つ

するとやわらかく甘
あま

みがあり、焼
や

いた

り、鍋
なべ

に入
い

れたりすると相性
あいしょう

がよいです。 

 ねぎは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えます。滑川
なめりかわ

市内
し な い

のねぎは、１０月
がつ

末
まつ

頃
ごろ

から収穫
しゅうかく

され始
はじ

め、みそ

汁
しる

やスープなどの汁物
しるもの

のほか、炒
いた

め物
もの

に入
い

れたり、

寒
さむ

い時期
じ き

は鍋
なべ

に入
い

れたりと、さまざまな料
りょう

理
り

に取
と

り

入
い

れられています。ねぎの風
ふう

味
み

を感
かん

じながら、いた

だきましょう！ 

白
しろ

ねぎは、土
つち

をかぶせて日光
にっこう

をさえぎって、

白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を伸
の

ばしているよ！ 

地場産
じ ば さ ん あじ


