
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月 滑川市学校給食共同調理場 

滑川
なめりかわ

市内
し な い

のさつまいもは、１０月
がつ

に

入
はい

って収
しゅう

穫
か く

され始
はじ

め、給食
きゅうしょく

にも「さつ

ま汁
じる

」や「秋味
あきあじ

シチュー」などに登場
とうじょう

しました。 

１１月
がつ

からの給食
きゅうしょく

にも引
ひ

き続
つづ

き、秋
あき

野菜
や さ い

カレーや大学
だいがく

いもなど、たくさん

使
つか

われます。さつまいもの甘
あま

みを感
かん

じ

ながら、味
あじ

わってみてください。 

えいよう

 

さつま汁
じる

 

 

 さつまいもは、メキシコを中心
ちゅうしん

とする中央
ちゅうおう

アメリカが原産
げんさん

です。日本
に ほ ん

へは今
いま

から約
やく

３００

年前
ねんまえ

の江戸
え ど

時代
じ だ い

に、薩摩
さ つ ま

地方
ち ほ う

（現在
げんざい

の鹿児島県
か ご し ま け ん

）から全国
ぜんこく

に伝
つた

わったため、「さつまいも」と

呼
よ

ばれるようになりました。 

大学
だいがく

いも 

 

 キ リ 
ン ピ ラ カ 

ッ 

あじ

病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る力
ちから

を高
たか

め

ます。熱
ねつ

に弱
よわ

いビタミンＣで

すが、さつまいもの場合
ば あ い

、で

んぷんで覆
おお

われているため、

加熱
か ね つ

しても壊
こわ

れにくいです。 

リ 

年
と し

をとっても元気
げ ん き

にしてくれる

ビタミンとも言
い

われています。

体
からだ

の老化
ろ う か

を防
ふせ

ぎ、生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つと期待
き た い

されて

いるビタミンです。 

秋
あき

野菜
や さ い

カレー 

 

どちらも腸
ちょう

の調子
ちょう し

を整
ととの

えま

す。特
と く

に、ヤラピンは皮
かわ

の近
ちか

く

に多
おお

くあります。さつまいもは

できれば皮
かわ

ごと食
た

べましょう。 

秋味
あきあじ

シチュー 

いろいろな料理
り ょ う り

に 

使
つか

われているんだね！ 


