
7月使用食材 予定産地

キャベツ 滑川市・射水市・長野県

1 ごはん さばのカレーしょうゆ煮 きゅうり 滑川市・入善町
／ しょうがびたし ごぼう 北海道・青森県
火 牛乳 大豆の磯煮 こまつな 魚津市・射水市
2 フルーツコッペパン スパイシーチキン しめじ 富山市
／ ジャーマンポテト じゃがいも 滑川市
水 牛乳 春雨スープ しょうが 高知県
3 ごはん 春巻き すいか 滑川市
／ 磯あえ ズッキーニ 滑川市
木 牛乳 マーボー豆腐 （小中）アーモンド小魚 セロリ 長野県
4 梅ごはん ハンバーグのケチャップソースかけ だいこん 滑川市・魚津市・青森県
／ ごぼうサラダ たまねぎ 滑川市
金 牛乳 五目みそ汁 チンゲンサイ 愛知県

トマト 滑川市
7 ごはん 星形コロッケ なす 滑川市・高知県
／ グリーンサラダ にんじん 滑川市・徳島県・愛知県
月 牛乳 七夕汁 七夕ゼリー にんにく 滑川市
8 ごはん 鮭マリネ ねぎ 滑川市・射水市・長野県
／ コーンあえ 白菜 長野県
火 牛乳 ポークビーンズ ピーマン 滑川市
9 コッペパン プレーンオムレツ ほうれん草 岐阜県
／ ペンネの夏野菜ソース もやし 岐阜県
水 牛乳 坦々スープ 冷凍ピーチ
10 ごはん とり肉と大根のガリバタ炒め
／ 枝豆サラダ
木 牛乳 コーンチャウダー （中）小袋アーモンド
11 ごはん いわしの梅煮

／ ブロッコリーのごまだれ 卵 小矢部市
金 牛乳 じゃがいもの中華煮込み 大豆 滑川市
14 ごはん ほっけのいしる焼き 豚肉 富山県・新潟県
／ 切り干し大根の炒め煮 鶏肉 宮崎県・青森県
月 牛乳 親子煮 牛乳 富山県
15 ごはん 豚肉のキムチ炒め 米 滑川市
／ （自然栽培米） ナムル

火 牛乳 いもだんご汁 豆乳アイスクリーム

16 黒糖コッペパン チキンカツ

／ チョレギサラダ

水 牛乳 スープスパゲッティ

17 ごはん 揚げ魚のトマトソースかけ

／ 枝豆入りチーズポテト

木 牛乳 ワンタンスープ （中）小魚の佃煮

18 ごはん さわらの塩こうじみそ焼き

／ 春雨の和え物

金 牛乳 ミネストローネ （小中）のりの佃煮

22 ごはん ビビンバ（豚肉とぜんまいの炒め物）

／ ビビンバ（野菜ナムル）

火 牛乳 ラビオリスープ （小中）冷凍りんご

23 ごはん チキンナゲット

／ フルーツカクテル

水 牛乳 夏野菜カレー
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