
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく がつ

下旬
げじゅん じ ば さ ん とうじょう

 

令和８年７月 滑川市学校給食共同調理場 

リ  キ リ 
ン ピ ラ 

ッ 
カ 

あじ

ぶ ぶ ん た

日本
に ほ ん

で最
もっと

も多
おお

く作
つ く

られていま

す。ホクホクしていて、粉
こ

ふきいも

やコロッケなどに向
む

いています。 

しゅるい

 じゃがいもは、主成分
しゅせいぶん

がデンプンで、主食
しゅしょく

として食
た

べられている国
くに

もあり、世界中
せかいじゅう

で栽培
さいばい

されてい

ます。ビタミン類
るい

も豊富
ほ う ふ

なことからフランスでは、「大地
だ い ち

のりんご」と呼
よ

ばれています。じゃがいも

は、１７世紀
せ い き

はじめにインドネシアのジャカルタから日本
に ほ ん

にやってきました。「ジャカルタから来
き

たい

も＝じゃがたらいも」がなまって「じゃがいも」になったと言
い

われています。 

 

煮崩
に く ず

れしにくいので、肉
に く

じゃ

が、シチュー、カレーライスなど

の煮込
に こ

み料理
り ょ う り

に向
む

いています。 

や さ い

じゃがいもにはいろいろな種類
しゅるい

があります。日本
に ほ ん

で代表的
だいひょうてき

な品種
ひんしゅ

は男爵
だんしゃく

やメークイン、キタアカリです。ちなみ

に、春
はる

頃
ごろ

からスーパーなどに出回
で ま わ

り始
はじ

める「新
しん

じゃが」は、品種名
ひんしゅめい

ではなく、堀
ほ

りたてのまま出荷
しゅっか

されるじゃがいも

のことです。 
男爵
だんしゃく

 メークイン キタアカリ 

中
なか

は濃
こ

い黄色
き い ろ

をしていて、甘
あま

み

が強
つよ

く香
かお

りもよいです。火
ひ

の通
とお

りが

早
はや

いので、ふかしいもや電子
で ん し

レン

ジでの調理
ち ょ う り

に向
む

いています。 

はな

給食
きゅうしょく

でも煮物
に も の

やサラダなどでたくさん登場
とうじょう

しているじゃがいも。６月
がつ

下旬
げじゅん

から地場産
じ ば さ ん

のじゃがいもが給食
きゅうしょく

に出
で

はじめました。とれたての旬
しゅん

のじゃがいもを味
あじ

わいましょう。 

 私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

食
た

べているじゃ

がいもは、茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べてい

ます。土
つち

の中
なか

にあるので、根
ね

っこ

のように思
おも

われますが、根
ね

っこは

別
べつ

にあります。 

白
しろ

、むらさきなど色
いろ

とりどりの

花
はな

を咲
さ

かせます。あまりにきれ

いなので、フランスの女王
じ ょ お う

マリ

ーアントワネットが、胸
むね

かざりに

したという話
はなし

も残
のこ

っています。 

 

４月頃の市内のじゃがいも畑の様子 


