
7月使用食材 予定産地

いんげん 滑川市
1 （小）食パン ハンバーグのケチャップソースかけ キャベツ 滑川市・茨城県
／ （中）米粉パン 枝豆サラダ きゅうり 滑川市・入善町
水 牛乳 クリームスープ （小）いちごジャム こまつな 魚津市
2 ごはん いわしの梅煮 しめじ 富山市
／ 炒り大豆あえ じゃがいも 滑川市
木 牛乳 じゃがいものそぼろ煮（小中）アーモンド小魚 しょうが 高知県
3 ごはん 揚げ魚のレモン味 すいか 滑川市
／ カレーもやし ズッキーニ 滑川市
金 牛乳 豚汁 セロリ 長野県
6 ごはん 厚焼き卵 だいこん 滑川市・魚津市・青森県
／ キャベツのピリ辛炒め たまねぎ 滑川市
月 牛乳 豚肉の炒め煮 チンゲンサイ 茨城県

トマト 滑川市
7 ゆかりごはん 星型コロッケ なす 滑川市
／ コーンサラダ にんじん 長崎県・和歌山県
火 牛乳 七夕汁 七夕デザート にんにく 滑川市
8 （小）米粉パン とり肉の甘辛焼き ねぎ 滑川市・射水市・長野県
／ （中）食パン レモンあえ 白菜 長野県
水 牛乳 ふわふわ卵スープ （中）いちごジャム ピーマン 滑川市
9 ごはん さばのしょうゆ煮 （東加積・早月中）のりたまふりかけ もやし 岐阜県
／ ナムル （南部）ごましそふりかけ　　　　

木 牛乳 八宝菜 （寺家・田中・北加積・東部・　　
　西部・滑川中）　　しそふりかけ

10 ごはん ボロニアカツ
／ 大根サラダ
金 牛乳 みそ汁 （小中）冷凍パイン
13 ごはん やきつくね 卵 小矢部市
／ （自然栽培米） おひたし 大豆 滑川市
月 牛乳 肉じゃが 豚肉 富山県
14 ごはん とりと大豆のあまからめ 鶏肉 鹿児島県
／ ブロッコリーサラダ 牛乳 富山県
火 牛乳 ミネストローネ （小中）小魚の佃煮 米 滑川市
15 ロールパン 焼き春巻き
／ 小袋中華麺 ポン酢あえ
水 牛乳 みそラーメン
16 ごはん 魚のかば焼き
／ 切り干し大根のソース炒め
木 牛乳 豚肉と豆腐のうま煮
17 ごはん マーボーなす
／ コーンポテト
金 牛乳 ワンタンスープ ヨーグルト
21 ごはん あじフライ
／ チョレギサラダ
火 牛乳 高野豆腐の卵とじ 豆乳アイスクリーム
22 コッペパン ポークチャップ
／ 華風あえ
水 牛乳 コーンポタージュ
23 ごはん チキンナゲット
／ フルーツポンチ
木 牛乳 夏野菜カレー
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